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िवīालय अनुगमन, सुपरीवे±ण तथा िश±क पेसागत सहयोग कायªिविध , २०८३ 

ÿÖतावनाः  
िलख ुगाउँपािलका िभýका बालबािलकालाई गणुÖतरीय िश±ाÿदान गनª, यस गाउँपािलका िभý संचािलत िवīालयहŁको  िवīालय 
अनुगमन तथा सपुरीव±ेण सचुकमा  आधाåरत बनाउद,ै िवīालयहŁमा कायªरत िश±कहłको िश±ण िसकाइ िøयाकलापलाई 
ÿभावाकरी, स-ुÓयविÖथत, िसकाइ उपलिÊध केिÆþत गरी  समयसापे±Łपमा िश±ण िविध, पĥित र तौर तरीकामा पो´त बनाउद,ै 
िश±कको ²ान ,सीप, ±मता अिभविृĦगरी  िनरÆतर पेसागत र ÿािविधक सहयोग गनª  वा¼छनीय भएकोल,ेिश±क पेसागत िवकास ÿाŁप 
२०८० को ÿावधान, Öथानीय सरकार सचंालन ऐन २०७४ को  दफा ११.२ (ज) को कायाªÆवयनका लािग  िलख ुगाउँपािलका िश±ा  
ऐन, २०८० को दफा ६४ को उपदफा १ ल ेिदएको अिधकार ÿयोग गरी यो “िवīालय अनुगमन, सपुरीव±ेण तथा िश±क तथा पेसागत 
सहयोग कायªिविध , २०८३”  जारी गåरएको छ | 
 

पåर¸छेद-१  ÿारिÌभक तथा पåरभाषा 

१. १ सङ्ि±Į नाम र ÿारÌभः 

(क)  यो कायªिविधको नाम “िवīालय अनुगमन, सपुरीवे±ण तथा िश±क तथा पेसागत सहयोग कायªिविध , २०८३” 
रहकेो छ । 

(ख) यो कायªिविध िलख ुगाउँकायªपािलकाको िनणªय तथा Öथानीय राजपýमा ÿकािशत पĲात तुŁÆत लाग ूहòनछे । 

१.२.  पåरभाषाः  

िवषय वा ÿसङ्गले अकō अथª नलागेमा यस कायªिविधमा- 
(क) “ऐन” भÆनाले िलख ुगाउँपािलका िश±ा  ऐन, २०८० लाई सÌझनपुछª । 
(ख) “ िनयमावली भÆनाल े“िलखु गाउँपािलका नुवाकोटको Öथानीय िश±ा िनयमावली, २०८१ सÌझनुपछª । 
(ग) “िवīालय िनरी±क” भÆनाल ेिवīालय िनरी±ण गनª तोिकएको िश±ा अिधकृत वा वåरķ िवīालय िनरी±क वा 

िश±ा, यवुा तथा खलेकुद शाखाका ÿमखुलाई सÌझनपुछª| 
(घ) “अÅय±” भÆनाले गाउँपािलकाको अÅय±लाई सÌझनुपछª । 
(ङ) “ÿमखु ÿशासकìय अिधकृत” भÆनाल ेगाउँपािलकाको ÿमखु ÿशासकìय अिधकृतलाई सÌझनुपछª । 
(च) “िश±ा, यवुा तथा खलेकुद शाखा” भÆनाले गाउँपािलकामा रहकेो िश±ा हने¥ शाखा, यवुा र खेलकुद हेन¥ शाखालाई 

सÌझनुपछª । 
(छ) “ गाउँ िश±ा सिमित” भÆनाले ऐनको दफा ११ अनुसारको िश±ा सÌबÆधी सिमितलाई सÌझनुपछª । 
(ज) “िवīालय” भÆनाल ेयस गाउँपािलका िभý सचंालनमा रहकेा सामदुाियक र संÖथागत  िवīालय सÌझनपुछª । 

िलख ुगाउँपािलका  
गाउँ कायªपािलकाको कायाªलय, िलखु गाउँपािलका, भलाĪी डाँडा, नुवाकोट 

िवīालय अनगुमन, सुपåरवे±ण तथा िश±क पेशागत सहयोग कायªिविध, २०८३ 
कायªपािलका बाट Öवीकृत िमित: २०८३/०१/१७ 
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(झ) “ अनुगमन” भÆनाले िवīालयको समú गितिवधी भौितक तथा ÓयवÖथापकìय प±हŁको तÃयाकं सकंलन गरी 
अवÖथा पिहचान गन¥ कायª सिÌझनपुछª | 

(ञ) “सपुरीव±ेण” भÆनाल े िश±ण िसकाइ ÿिøया ,िश±कको कायªसÌपादन तथा  शैि±क गणुÖतर सधुारका लािग 
पेसागत मागªदशªन र पķृपोषण ÿदान गन¥ कायª सिÌझनपुछª | 

(ट) “पेसागत सहयोग” भÆनाले िश±कको ²ान , िसप अिभविृ° र Óयवहारमा सकाराÂमक पåरवतªन Ðयाउन गåरने तािलम 
, परामशª , कायªशाला आिद सिÌझनुपदªछ |  

 
पåर¸छेद २ : उĥेÔय, कायª±ेý र आचारसंिहता 

 

२.१. उĥेÔय: िश±कहłलाई गणुÖतरीय िश±णका लािग आवÔयक द±ता, मागªदशªन र ÿरेणा ÿदान गन¥ उĥेÔयले तयार पाåरएको यस 
िवīालय अनगुमन, सपुåरवे±ण तथा िश±क पेशागत सहयोग कायªिविध, २०८२को उĥेÔय िनÌन अनसुार रहकेा छन ्। 

१. िवīालयमा स¼चालन भइरहकेा भौितक, शिै±क तथा ÓयÖथापिकय प±को सपुåरवे±ण गरी िवīालयलाइ आवÔयकता  
अनुसार सहयोगको ÿाथिमिककरण गनुª,  

२. िश±कको क±ाकोठा िश±ण-िसकाइ ÿिकयामा सहयोग गåर िश±कको पेशागत ±मता िवकास गन¥ । 
३. िश±कको क±ाकोठा िश±ण-िसकाइलाई ÿाथिमकतामा राखी, िश±क पेशागत िवकास ÿाłप-२०८० बमोिजमका 

कायªहŁमा सहयोग गद,̈  िनरÆतर पशेागत िवकास (CPD) सिुनिĲत गन¥ । 
४. िश±कको िनरÆतर पशेागत िबकासका लािग सहकमê सहयोग र िसकाइ समुदाय िनमाªण गन¥ । 
५. िश±ण गुणÖतर सधुार गन¥ । 
६. मागªदशªन तथा परामशª (Mentoring & Coaching) उपलÊध गराउने । 
७. Öव:मÐूयांकनमा ÿोÂसािहत गन¥ । 
८. शैि±क गुणÖतर सधुारका लािग शैि±क ÿिविधको पहòचँ र ÿयोग बढाउने  

 
२.२ कायª±ेý: यो कायªिविध नुवाकोट िजÐलाको िलखु गाउँपािलका ±ेýभर लाग ूहòनछे । 
२.३. सुपåरवे±ण तथा िश±क पेसागत सहयोग सÌबिÆध  आचारसंिहता 

१. यस कायªिविधले तोकेका  अनुसारका िश±क पेसागत सहयोग गन¥ ÓयिĉहŁल ेमाý िवīालय अनुगमन, सपुåरवे±ण तथा 

िश±क सहायता ÿदान गन¥,  

२. िश±क पेसागत सहयोग गन¥ ÓयिĉहŁले सपुåरव±ेणका उĥेÔय, िविध र अपिे±त नितजाबारे िवīालयलाई जानकारी गराएर 

माý ÿिøया अगाडी बढाउन,े  

३. तोिकएको साधन तथा चेकिलÖटका सचूकहłका आधारमा सपुåरव±ेण तथा सहयोग ÿदान गन¥,  

४. एक पटकमा एउटा क±ामा बढीमा ३ जना सÌम माý क±ामा अनगुमन तथा सपुåरवे±ण गनª क±ाकोठामा ÿवेशगन¥,  

अनावÔयक फोटो , िभिडयो निख¸ने,  

५. अनुगमनलाई दÁड होइन  सहयोगको łपमा ÿÖततु गन¥, कमजोरी माý नऔÐंयाई सधुारका उपाय समते ÿÖतुत गन¥, 
६. पķृपोषण (Feedback) िदने øममा ÿेरणादायी, सकाराÂमक र उपयĉु भाषा ÿयोग गन¥, 
७. िवīालय वा िश±कको  चनुौतीहłलाई सावªजिनक łपमा ÿकािशत वा Óयĉ नगन¥,  
८. सबै िवīालय, िश±क र िवīाथêलाई समान अवसरका साथ सपुåरव±ेण तथा सहयोग  गन¥, 
९. िवīालयमा अपनाउन िमÐन ेअÐपकालीन तथा दीघªकालीन सधुार योजना ÿÖताव गन¥, 
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१०. अनुगमन गितिविध, भेटघाट, छलफल तथा क±ा अवलोकनका िववरण सÓुयविÖथत łपमा लेखरे सरुि±त रा´ने, 
११. िश±क पेसागत सहयोग ÿितवेदन समयमै, िनधाªåरत ढाचँामा, गणुÖतरीय ढंगले सÌबिÆधत िनकायमा बुझाउने । 
१२. िश±क, िवīाथê,अिभभावक तथा िवīालय ÿशासन ÿित मयाªिदत Óयबहार गन¥। 
१३. पेशागत पिहचान, पोशाक र औपचाåरकता पालना गन¥ । 
१४.  सबै िश±क ÿित समान Óयबहार र समान अवसर ÿदान गन¥ । 
१५. िनåर±ण गदाª र अिभमत ले´दा िश±कको Óयिĉगत ÿितķामा आँच आउने अिभÓयित निदन े। 
१६. िनद¥शन िदने होइन सहयेग र सहयाýाको भावनामा कायª गन¥ । 
१७. Óयिĉगत धारणा Łिच वा पुवाªúहका कारण कुनै िश±कलाइª बढी वा कम मÐूयाङ्कन नगन¥ ।  
१८. अनुगमन तथा सपुåरवे±णको समयमा आलोचना नगåर सकाराÂमक सबंादलाइª ÿोÂसािहत गन¥ । 
१९. जाित धमª भाषा िलङ उमेर अपाङ्गता वा राजिनतीक िबचारका आधारमा  कुन ैभेदभाव नगन¥ । 
२०. गोपिनयता रा´न ुिवषय तेąो प±लाइª निदने । 
२१. िनरÆतर पशेागत िवकासमा केिÆþत रहन े
२२. िश±कको राăो प±लाइª उजागर गद ̈सधुाराÂमक प±मा जोड िदने । 

 

पåर¸छेद ३: अनुगमन, सुपåरवे±ण तथा पेशागत सहयोग सÌबÆधी ÓयवÖथा: 

 

३.१. गाउँपािलका Öतåरय अनुगमन तथा सपुåरवे±ण संयÆý: 

(क) िलख ुगाउँपािलका अÆतगªतका िवīालय अनगुमन र िश±क पेशागत सहायताका लािग पािलकाÖतåरय सिमित देहाय बमोिजम 

हòनेछ: पािलकाÖतåरय सिमित िवīालयको भौितक, शैि±क आिथªक तथा ÿशासिनक अवÖथाको अनुगमन तथा सपुåरवे±णको लािग 

पािलकामा दहेाय बमोिजमको ५ सदÖयीय एक संयोजन सिमित रहनेछ:  

(क) सामािजक िवकास सिमित सयंोजक : सयंोजक  

(ख) िश±ा सिमितले मनोिनत गरेको  िश±ा सिमित  सदÖय एकजना   : सदÖय  

(ग) माÅयिमक िवīालयको   ÿ.अ एक जना : सदÖय  

(घ) आधारभूत तह ÿ.अ . एक जना   : सदÖय   

(ङ) सदÖय सिचब : िश±ा शाखा ÿमखु  

(ख) पािलकाÖतåरय अनगुमन तथा सपुåरबे±ण सिमितले अनुसूिच १ बमोिजमको अनगुमन फारामको ÿयोग गन¥छन ् ।उĉ अनगुमन 

फारामको ÿयोग गåर िवīालयको Öतåरकरण हòनेछ ।िवīालयको Öतåरकरणको आधारमा िवīालयलाइª   िविभÆन ÿकारका अनदुान िदन े

ÓयवÖथा गनुªपन¥छ । 

(ग) वडाÖतरीय Öतरीय िवīालय अनुगमन, सपुरीवे±ण सिमित:  वडÖतरीय सिमित वडा अÅय± वा िनजल ेतोकेको कायªपािलका 

सदÖयको  सयोजकÂवमा सÌबिÆधत वडाको मात ृिवīालयको उ¸चतम् तहको ÿधानाÅयापक सदÖय र िश±ा शाखाको ÿितिनिध  सदÖय 

सिचव रहन ेगåर तीन सदÖय वडाÖतåरय िवīालय अनगुमन सिमित रहने ÓयवÖथा गåरन ेछ । 

(क) वडा अÅय± वा िनजले तोकेको कायªपािलका सदÖय : संयोजक 

(ख) वडाÖतरीय िवīालयको ÿधानाÅयापक वा िव² िश±क एक जना : सदÖय  
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(ग) िश±ा शाखाको ÿितिनिध  : सदÖय सिचव  

(घ) िवīालय Öतरीय अनुगमन सिमित  

(क) िवīालय ÓयवÖथापन सिमित अÅय± : सयंोजक  

(ख) िश±क अिभभावक सिमित सयंोजक / िवīालय ÓयवÖथापक सिमितः सदÖय  

(ग) ÿधानाÅयापक : सदÖय- सिचव  

३.२ िश±क  पेसागत सहयोग सÌबिÆध समहू : िश±कको िश±ण िसकाइ अवलोकन गåर पेसागत सहयोग गनª देहाय बमोिजमको 

िश±क पेसागत सहयोग समहु रहनछे | 

(क) िश±ा शाखा ÿमखु : सयंोजक  

(ख) क±ा ४-१२ सÌमका िवषयगत सिमितका संयोजकहŁ ( नेपाली , गिणत, अंúेजी, सामािजक, िव²ान , अितåरĉ िवषयको 

एकजना ) गåर  छ जना  : सदÖय 

(ग) आÉनो िवषयमा उ¸च उपलिÊध Ðयाउने िश±क मÅय ेिश±ा शाखाबाट मनोिनत एकजना िश±क : सदÖय  

(घ) िश±ा शाखाको ÿािविधक सहायक  : सदÖय -सिचव  

 

पåर¸छेद ४: अनुगमन , सुपåरवे±ण तथा िश±क पेशागत सहायता पĦित र ÿिøया 

 

४.१ ÓयवÖथापकìय अनुगमन तथा सपुरीवे±ण ÿिøया : 

क) गाँउपािलका Öतरीय अनगुमन सिमित माफª त हòने अनगुमन तथा सपुåरव±ेणका पĦित र ÿिøया दहेाय बमोिजम हòनछे । 

क) िवīालयको अनगुमन तथा सपुåरव±ेणा पĦित Öथलगत अवलोकन छलफल र तÃयाङ्क िवĴेषण माफª त हòनछे । 
ख) िवīालय अनगुमनको वािषªक योजना िनमाªण गरी अधªवािषªक Łपमा ÿÂयेक िवīालयमा किÌतमा एकपटक अनुगमन गनुªपन¥छ 

। 
ग) िवīालयको ÓयवÖथापकìय अनुगमन तथा सपुरीवे±णका लािग अनुसूची १ बमोिजमको फारम उपयोग गनुªपन¥छ । उĉ 

फारमबाट ÿाĮ नतीजाको आधारमा िवīालयको Öतरीकरण हòनेछ । यसरी हòन ेÖतरीकरणका आधारमा िवīालयलाई िदइने 
िविभÆन ÿकारका अनुदान िदइन ेÓयवÖथा गनुªपन¥छ ।  

 ख ) पािलका Öतरीय अनुगमन सिमितको काम कतªÓय र अिधकारहŁ  

१. िवīालयको Öथलगत अनगुमन , सपुåरवे±ण तथा  िनरी±ण गåर ÿितवेदन पेस गन¥ 

२. ÿधानाÅयापक , िश±क तथा कामªचारी सगं अÆतरिøया गन¥  

३. िश±कको पेसागत विृत र िवकासको लािग पेसागत तािलमको ÓयवÖथा गन¥  

४. िश±कलाई िश±ा पेसाÿित ÿोÂसाहन  गनª हरेक वषª उÂकृÖट िश±क, उÂकृĶ िवīालयको Łपमा छनौट गन¥  

५. िवīालयमा िश±क दरबÆदी एिकन गन¥ अपगु भएमा वा बिढ भएमा दरबÆदी िमलानको लािग िसफाåरस गन¥  

६. िवīालयहŁ िनयमानुसार सचंालन भए ,नभएको , तोिकए बमोिजम पाठ्यपुÖतक ÿयोग गरे नगरेको  अनुगमन गåर 

िनयमानसुार नभएको भिेटएमा कारवाहीका लािग िसफाåरस गन¥ | 
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ख. वडाÖतरीय Öतरीय िवīालय अनुगमन, सपुरीवे±ण सिमितको काम, कतªÓय र अिधकारहŁ  

१. वडाÖतरीय अनगुमन सिमितल ेकिÌतमा मिहनाको एकपटक आÉनो वडा िभý रहकेो िवīालयको अनगुमन तथा सपुरेवे±ण 

गरी ÿितवेदन तयारपाåर पािलका Öतरीय अनगुमन सिमितमा पेस गन¥  

२. शैि±क सधुारको लािग वडाबाट गनª सिकन ेकायªहŁ तÂकाल गन¥ | 

ग. िवīालयस Öतरीय अनुगमन सिमितको काम,कतªÓय तथा अिधकार  

१. िवīालयमा िश±क तथा कमªचारीहŁको िनयिमत हािजरी तथा  कायª सÌपादनको अवलोकन तथा मÐुयाकंन गन¥ 

२. िवīालयमा तÂकाल उÂपÆन भएका समÖयाहŁको समाधान गन¥  

३. क±ाकोठा  ÓयवÖथापन गन¥ 

४. समय समयमा अिभभावकको भेला गराई अÆतरिøया गराउने  

५. िवīाथêको मÐुयांकन तथा नितजा िवĴेषण गन¥  

६. िवīालयको सामúीहŁको अिभलखेीकरण गन¥  

७. िश±ण िøयाकलापमा आवÔयक पन¥ सामúी उपलÊध गराउन े 

८. िवīालय तथा क±ा अवलोकन गåर अनगुमन ÿितवेदन मािथ िश±क , ÓयवÖथापन सिमितमा छलफल गन¥ र सो ÿितवेदन  

िश±ा शाखामा समेत पेस गन¥ | 

४.२ ÿािविधक सुपåरवे±ण तथा पेशागत सहयोग ÿिøयाः  

ÿािविधक सुपåरवे±ण तथा पेशागत सहयोग ÿिøया देहाय बमोिजम हòनेछ: 

४.२.१ िव² समहुĬारा पेशागत सहयोग सिमितको काम, कतªÊय र अिधकार  

(क) कायªशाला, तािलम तथा अिभमखुीकरण संचालन गन¥  

(ख) क±ा  अवलोकन तथा ÿÂय± सहजीकरण गन¥ र िश±कलाई पेसागत सहयोग गन¥  

(ग) नमनुा िश±ण ÿदशªन गन¥ 

(घ) िश±कको आवÔयकता पिहचान गåर िवīालय तथा पािलकासंग  समÆवय गåर िश±कको  पेसागत विृ° र िवकासमा सहयोग 

गन¥  

(ङ) िवषयगत िसकाइ स¼जाल िनमाªण गन¥ कायªमा ÿािविधक सहयोग गन¥ 

(च) ÿगित अिभलेख तयार गन¥ र तोिकएको समयमा  नगरपािलका/गाउँपािलका मा पेश गन¥। 

 

४.२.२. ÿधानाÅयापकĬारा पेशागत सहयोग  

(क) दिैनक Łपमा क±ा अवलोकन तथा अनुगमनको समय तािलका बनाइ ÿयोग  गन¥  

(ख) दिैनक शिै±िणक योजना पुिÖतका जाँच गåर िश±कलाई क±ामा पठाउने । 

(ग) िश±कको पेशागत िवकास र िश±णलाई ÿभावकारी बनाउन आवÔयक पन¥ शैि±क सामúीको ÓयवÖथा गन¥  

(घ) िवīालयमा  संचालन गन¥ अितåरĉ िøयाकलापहŁको लािग िविभÆन संमहु िनमाªण गन¥, आवÔयक सझुाव तथा िनद¥शन िदने  
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(ङ) िवīालयमा अनशुासन कायम रा´न िश±कलाई मागªदशªन गन¥  

४.२.३ सहपाठीĬारा पशेागत सहयोग  

(क) सहपाठी िश±कĬारा  अनुसचूी १ मा भएको फारम ÿयोग गåर आÉनै सहपाठीको क±ा अवलोकन गåरनछे | 

(ख) िवषयगत सहपाठी िश±कले क±ा  िश±णको øममा अवलोकन गåर सहपाठी संग छलफल गåर अनुसचूी २  बमोिजमको 

ÿितवेदन ÿधानाÅयापक र िश±ा शाखामा पेस गन¥छ | 

(ग) मािसक Łपमा किÌतमा दइु पटक सहपाठी क±ा अवलोकन गरेको हòनपुन¥छ |  

(घ) सहपाठी िश±कहŁĬारा शैि±क सामúी िनमाªण तथा अनभुव आदानÿदान गåरनछे | 

(ङ) िश±ण िसकाइमा  दिेखएका राăा प±हŁलाई बढावा िदद ैकमजोर प± सधुारका लािग सझुाव िदईनछे | 

 

४.२.४ िसकाइ संजालमाफª त पेशागत सहयोग 

(क) क. बाल िवकास , आधारभतू तह क±ा १-३, क±ा ४ दिेख १२ सÌम िवषयगत िश±क ÿाधानाÅयापक , िवīालय 

ÓयवÖथापन सिमित , अनगुमन सिमित लगायतका छुĘै सजंाल    समहू (WhatsApp, Viber, etc..)िनमाªण गåर पेसागत 

सहयोगमा ÿयोग  गåरनेछ | 

(ख) िविभÆन िकिसमका सचूना तथा सचंार ÿिविधको ÿयोग गåर िश±ण िसकाइलाई सहजीकरण गåरनछे | 

 

४.३. िश±क Öवयम ् Ĭारा पेशागत िवकास: िश±क Öवयम ् Ĭारा गåरने पेशागत िवकास अिनबायª Łपमा गनुª पन¥ छ र Âयसको 

िसलिसलेबार पोटªफोिलयो बनाउनु पन¥ छ ।  

४.३.१. कायªमलूक अनसुÆधान  

 ÿÂयेक शैि±क सýमा िश±कहłका लािग कायªमलूक अनुसÆधान सÌबÆधी किÌतमा एक िदने तािलम/कायªशालामा 
सहभागी हòने,  

 अनुसÆधान गदाª समÖयाको पिहचान, िवĴेषण, योजना िनमाªण, कायाªÆवयन, तÃयाङ्क सकंलन, िवĴेषण, मÐूयाङ्कन र 
पुनः योजना चरणहł पालना गन¥,  

 िश±कले आÉनो क±ा िश±ण ÿिøयामा देिखएका समÖयाहłलाई लि±त गरी अनुसÆधान शीषªक छनोट गन¥, जसमा क±ा 
ÓयवÖथापन, िश±ण िविध, िवīाथêअिभभावक परामशª आिद समावशे गन¥, 

 अनुसÆधानको अिÆतम Öवीकृित र मÐूयाङ्कनका लािग ÿधानाÅयापक, िश±क–अिभभावक ÿितिनिध र अनुभवी 
िश±कसमते समावेश हòने ÿािविधक मÐूयाङ्कन सिमितले गन¥,  

 िश±कले तयार गरेको अनुसÆधान ÿितवेदन ÿधानाÅयापकबाट ÿमािणत गरी पािलकामा पेश गन¥, 

 कायªमलूक अनुसÆधान माफª त पेसागत ±मता िवकास गरी िवīाथêको िसकाइ उपलिÊध बढाउन ेिश±कलाई िवīालय र 
पािलकाल ेसÌमान र ÿोÂसाहन ÿदान गन¥ । 
 

४.३.२. Öव मÐूयाङ्कन कायªÿिøया (अनसुचूी: ८)   

िश±कले िनरÆतर łपमा Öव मÐूयाङ्कन गरी आÉनो पेसागत िवकास गन¥छन ।  

 Öव–मÐूयाङ्कन ÿिøया अÆतगªत िश±कल ेिनÌन कायª गन¥छन ।  
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 आÉनो िश±ण–िसकाइ सचंालनको मÐूयाङ्कन गन¥ । 

 Öव–अवलोकन फारम भन¥ । 

 सधुार गनुªपन¥ प±हł पिहचान गन¥ । 

 पिहचान गåरएका सधुारका लािग योजना िनमाªण गरी कायाªÆवयन गन¥ । 
 

४.३.३ Öविनद¥िषत िसकाइ  

क. Öविनद¥िषत िसकाइ सÌबिÆध ÓयवÖथा :  िश±कले आÉनो िनरÆतर पेसागत िवकासका लािग Öव–िनद¥िशत िसकाइ लाई 

एक ÿभावकारी माÅयमको łपमा अवलÌबन गन¥छन ्। यस øममा िश±कल ेआÉनो पेसागत आवÔयकता पिहचान गन¥, सो 

आवÔयकताअनसुार Öव–अÅययन गन¥ तथा उपलÊध शिै±क/अनलाइन ąोतहłको ÿयोग गन¥छन ् । ÿाĮ ²ान र सीपलाई 

सहकमêहłसगँ िसकाइ आदान–ÿदानमाफª त साझा गनª ÿोÂसािहत गन¥छन । साथै, Öविनद¥िशत िसकाइबाट ÿाĮ उपलिÊध, 

सहभािगता र ÿमाणहł समेटी ÿमाणीकरणयोµय पेसागत पोटªफोिलयो िनमाªण र अīाविधक गनुªपन¥छ । Öविनद¥िषत िसकाइ 

माफª त भएको िश±कको पेशागत िबकास पोटªफोिलयोको अनगुमन, क±ा अबलोकन तथा िबīाथêको उपलिÊध Öतरको 

मापनको आधारमा िश±कको मÐुयांकन गåर ÿोÂसाहन गåरनछे । 

ख. Öविनद¥िषत िसकाइ कायªÿिøया  

 आवÔयकताको पिहचान गन¥ :  पािलकाल ेÖविनद¥िशत िसकाइलाई ÿेåरत गनª पािलका िभý रहकेा िवīालयहłका 

िश±कहłबाट िसकाइका िविभÆन ±ेýहłमा उनीहłका लािग आवÔयĉाहłको पिहचान गरी सहयोग गन¥ सयंÆý तयार गन¥ 

।  ÿÂयेक िश±कले आÉनो पेसागत िवकासका लािग िसकाइ आवÔयĉाहł सचूीबĦ गन¥ (जÖतै  सीप, िवषय, ICT, क±ा 

ÓयवÖथापन, आिद) ।  िवīालयले यो िववरण संकलन गरी Öथानीय िनकायमा पठाउन े Öथानीय तहल ेÿाथिमकता िनधाªरण 

गåर िश±कका आवÔयकता का आधारमा ÿिश±ण/ąोत खोºन सहयोग गन¥,  

  Öव-अÅययन तथा ąोत उपलÊधता गराउने:   िश±कलाई Öविनद¥िशत िसकाइ माफª त पेसागत िवकासका लािग िश±ा 

तथा मानव ąोत िवकास केÆþ, पाठ्यøम िवकास केÆþ तथा अÆय िडिजटल Èलटेफमªमा उपलÊध आवÔयक शैि±क सामाúी 

एकìकृत तथा पिहचान गरी िवīालय तथा िश±कहł उपलÊध गराउन े जÖतै: िडिजटल Ðयाइāरेी, अनलाइन ąोत, िसकाइ 

पोटªल, शैि±क सामाúीहł, 

   िसकाइ आदानÿादान  आÉनो गाउँ /नगर पािलकाका िबिभÆन िबīालयका िश±क िमलरे अÅययन समहु बनाउन  

ÿोÂसाहन गन¥  पािलकाल ेिनयिमत Łपमा peer sharing, पाठ िनरी±ण तथा ÿितिबÌबन ,पķृपोषण  जÖता कायªका लािग 

योजना बनाउन ेतथा सहजीकरण गन¥, उÂकृट अËयासहŁको आदान ÿदान ( sharing culture ) को िवकास गन¥,  

  ÿोÂसाहन र ÿमाणीकरण गन¥ :   िश±कहłले Öव-िसकाइ बाट योजना िनमाªण, सो को कायाªÆवयन र योजनाको 

ÿभावकारी कायाªÆवयन गरेका मÅय ेउÂकृĶ िश±कलाई छनौट गåर पािलकाले अÆय िवīालयका िश±कहłलाई समते सो 

को अनुकरण गनª ÿोÂसाहन गन¥, 

 पोटªफोिलयो िनमाªण गन¥ :  िश±कल ेवषªभåर गरेका िविभÆन Öव-िनद¥िशत िसकाइका गितिविध, िश±ण िसकाइ सधुारका 

कायª, कायªमलूक अनुसÆधान, पाठ योजना, आिदको अिभलेिखकरण गरी मूÐयाङ्कन गन¥ । 

(घ) Lesson Study (पाठ अÅययन) जापानबाट िवकिसत भएको िश±क पशेागत िवकासको एउटा ÿभावकारी मोडेल हो। यसमा 
िश±कहłको सानो समहूले िमलरे पाठ योजना बनाउने, पढाउने, हेन¥ (observe) र सुधार गन¥ ÿिøया अपनाउन ÿेåरत गåरनछे। 
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Lesson Study िश±कलाई िनरÆतर िसकाइ र सधुारमा सहायक हòने ÿमखु सयंÆý दहेाय बमोिजम रहनछेन्: 

१. सहकायª (Collaboration) 

२. संयĉु पाठ योजना (Joint Lesson Planning) 

३. क±ाकोठा अवलोकन (Classroom Observation) 

४. ÿितिबÌबन (Reflection) 

५. िनरÆतर पेशागत िवकास (Continuous Professional Growth) 

पåर¸छेद ५: अनुगमन सपुåरवे±ण तथा िश±क पेशागत सहायता साधन 

 

५.१. ÓयवÖथापिकय साधन: ÿािविधक प±को अनगुमन तथा सपुåरवे±ण फाराम अनुसूिच १ मा रािखए बमोिजम हòनेछ । 

५.२. ÿािविधक साधन: ÿािविधक प±को अनुगमन तथा सपुåरवे±ण फाराम अनुसूिच २ मा रािखए बमोिजम हòनछे, क±ा अबलोकन 

साधन अनुसचूीमा ३ अनुसार हòनछे  । 

५.३. िश±क  Öवयमले गन¥ पेसागत िवकास: िश±क  Öवयमल ेगन¥ पेसागत िवकासको लागी कायªमलूक अनुसÆधान ढाचंा 

(अनुसूची: ५), Öव: मÐूयाङ्कन फारम (अनुसूची: ८)  र Öव: िनद¥िशत िसकाइ फारम ( अनुसचुी ...  ) ÿयोग गन¥छन  । 

 

पåर¸छेद ६:अनुगमन, सपुåरवे±ण तथा िश±क पेशागत सहयोग ÿितवेदन 

 

६.१. ÓयवÖथापिकय सुपåरवे±ण  ÿितवेदन :  

 ÓयवÖथापिकय प± सपुåरवे±ण कताªले  ÓयवÖथापिकय सहयोगको ÿितवेदन बनाइ िश±ा, यवुा तथा खलेकुद शाखामा 

बुझाउनु पन¥छ । 

 

६.२. ÿिविधक सपुåरवे±ण तथा िश±क पेसागत सहयोग ÿितवेदन  

 ÿािविधक सपुåरवे±क वा पेसागत सहयोगकताªल े(िव² समहू ,ąोत िव², ÿÅयानाÅयापक, सहपाठी )  ÿािविधक प±को 

सहयोग ÿितवेदन बनाएर नगरपािलका/गाउँपािलका  िश±ा, यवुा तथा खेलकुद शाखामा बुझाउनु पन¥छ । 

 िसकाइ सजंाल माफª त पेसागत सहयोग गदाª सजंाल सयंोजकले िसकाइ संजाल Ĭारा पेसागत सहयोग गरेको कुरा सजंाल 

संयोजकले ÿितवेदन बनाइ िश±ा, यवुा तथा खलेकुद शाखामा बुझाउनु पन¥छ  ।  

 

६.३. िश±क ÖवयमĬारा  पेसागत िवकास ÿितवेदन  

 िश±कले कायªमलूक अनुसÆधान गåरसकेपछी उĉ अनसुÆधानको िवÖततृ ÿितवेदन बनाइ ÿÅयानाÅयापकलाइ बुझाउन ुपन¥छ 

। 

 िश±कले Öव: िनद¥िशत िसकाइ गåरसके पिछ उĉ िसकाइको ÿितवेदन बनाएर ÿÅयानाÅयापकलाइ  बुझाउनु पन¥छ । 
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 िश±कले Öव: मÐूयाङ्कन  बाट पसेागत िवकास गरेको  भए उĉ िसकाइको ÿितवेदन ÿÅयानाÅयापकलाइ  बुझाउनु पन¥छ । 

अनुगमन ÿितवेदन ढाचँा अनुसिूच (९)  र क±ा अबलोकन तथा ÿितबेदन ढाँचा अनुसिूचअनुसचूी (१०) मा रािखए 

बमोिजम हòनेछ । 

पåर¸छेद ७: अनुगमन ,सुपरीवे±ण तथा िश±क पेसागत सहयोग ąोत ÓयवÖथापन 

७.१ अनुगमन ,सपुरीवे±ण तथा िश±क पेसागत सहयोग ąोत ÓयवÖथापन : अनुगमन ,सपुरीवे±ण तथा िश±क पेसागत सहयोग ąोत 

ÓयवÖथापन गाउँपािलकाल ेगन¥छ |  

१. अनुगमन ,सपुरीवे±ण तथा िश±क पेसागत सहयोगमा गाउँपािलकाको बािषªक बजेटमा रहकेो  िविवध ,  िश±ा िविवध  वा 

अÆय तोिकएको शीषªकबाट  खचª गनª सिकनेछ |  

२. यसमा  संघीय ससतª शिै±क सशुासनका लािग सÖंथागत ±मता िवकास,  िवīालय सशुासन तथा ÓयवÖथापन र िवīालय 

अनुगमन तथा सपुåरवे±ण, िश±कको पेसागत सहयोग  , िश±क मÆेटåरंङ लगायत िशषªकको , ÿदशे र Öथानीय तहको 

िश±ा सÌबिÆध बजेट कायाªलय ÿमखुबाट Öवीकृत गराई खचª गनª सिकनेछ | 

७.२ अनुगमन ,सुपरीवे±ण तथा िश±क पेसागत सहयोग तफª को खचª ÿिøया 

१. अनुगमन ,सपुरीवे±ण तथा िश±क पेसागत सहयोगमा खिटने सदÖय तथा पदािधकारीहŁको बैठक खचª,  अनुगमन खचª , 

खाजा, खाना खचª, संचार खचª ,  बैठक र यातायात खचª गाउँपािलका Öतरीय अनगुमन सिमित वा िश±ा सिमित सरहको 

हòनेछ | 

२. अनुगमन ,सपुरीवे±ण तथा िश±क पेसागत सहयोगमा खिटने सदÖय तथा पदािधकारीहŁको  अनुगमन खचª ÿचिलत 

Öथानीय तहल ेतोकेको नÌसª अनसुार हòनछे|  

३. कायाªलय समय वा कायाªलय समय भÆदा अिघपिछ गåरएको बैठक तथा अनुगमनको खचª, खाजा, खाना र यातायात खचª  

िलन कुन ैबाधा पन¥ छैन | 

४. सघन अनुगमनमा खिटन ेÓयिĉलाई थप ÿोÂसाहन िदन सिकनेछ | 

५. एक िदनमा दईुवटा भÆदा बिढ अनगुमन भता िलन पाईने छैन | 

पåर¸छेद ८: िविवध  

८.१ सरोकार वालाको भूिमका 

 यो िवīालय अनगुमन, सपुåरवे±ण तथा िश±क पेशागत सहयोग कायªिविध कायªÆवयन गनª गाउँ  कायªपािलका, गाउँ िश±ा 

सिमित, वडा िश±ा सिमित, िश±ा यवुा तथा खलेकुद शाखा,  िवīालय पåरवार, गाउँपािलका मा िøयाशील 

रािÕůय/अÆतरािÖůय गैर सरकारी सÖथाहŁको साथै शिै±क सवेा ÿदायक सÖथाहŁ िजÌमेवार रहनेछन ।   

८.२. बचाऊ र खारेजी  :  

१. यस कायªिविध  सÌबÆधमा कुनै अÖपĶता भएमा िलखु गाउँ पािलकाको कायªपािलकाल ेसंशोधन गनª स³नेछ  । 

२. यो कायªिविध सŁुहòन ुभÆदा अिघ गåरएका िवīालय अनगुमन यस ैकायªिविध अनुसार भएको मािननछे | 

३. िलख ुगाउँ पािलका िश±ा ऐन २०८०, Öथानीय िश±ा िनयमावली २०८१ सÌम बािझने कुराहŁ बािझएको हदसÌम अमाÆय 

हòनेछ | 
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अनुसूची -१  िवīालयको ÓयवÖथापकìय प±  अनुगमन साधन, २०८३ 

यस िवīालय अनगुमन फारामलाई मु́ यत: चार भागमा िवभाजन गåरएको छ । पिहलो खÁडमा िवīालयको सामाÆय जानकारी, 

दोąो खÁडमा िवīालय ÓयवÖथापन, तेąो खÁडमा क±ा अवलोकन र अिÆतम खÁडमा पÖुतकालय अवलोकन सÌबÆधी सचूकहł 

रािखएका छन ्। यो अनगुमन फाराम तथा कायªिबिध िनमाªण ÿिøयामा पािलकालाई Łम टु åरडले ÿािविधक सहयोग गरेको पिन छ । 

यस खÁड ‘क’ मा िवīालयको सामाÆय जानकारी सÌबÆधी सचूकहł रािखएको छ । यी सचूकहłले िवīालयको हालको अवÖथाको 

बारेमा जानकारी हािसल गनª सहयोग गछª । यस खÁडमा िवīालयमा उपलÊध िवīाथê र िश±कको उपलÊधता, भौितक श±ैिणक 

सिुवधाहł, समावेशी वातावरण, सामúीको उपलÊधता, िवīालय सधुार योजना तथा सामािजक परी±ण तथा मÐूयाङ्कन, िवīालय 

ÓयवÖथापन सिमित, िश±क अिभभावक सङ्घ इÂयािदका बारेमा सचूना सकंलन गåरÆछ । यी सचूनाहł आउँदा िदनमा योजना िनमाªणको 

øममा अनुगमन गन¥ िनकायको लािग अित न ैसहयोगी हòनछे ।  

िनद¥शनमा िदएअनसुार सङ्´यामा भनेको सचूकमा सङ्´यामा माý उÐलेख गनुªहोस ्। यिद ‘ठीक’, ‘बेिठक’, ‘आंिशक’ र ‘थाहा 

नभएको’ जÖता िवकÐप िदइएको छ भन ेउपयĉु िवकÐपमा √ िचनो लगाउनहुोस ्। िवकÐप छनोट गदाª यिद तपाईलँे ‘आंिशक’ मा 

िचनो लगाउनु भएको छ भने कैिफयतमा कारण खलुाउनुहोस ्।   

खÁड क: िवīालयको सामाÆय जानकारी 

कृपया यो साधन भनुªभÆदा अगािड यस फारामसगँ सलंµन िवīालय अनगुमन साधन ÿयोगकताª िनद¥िशका राăोसगँ अÅययन     

गनुªहोस ्। 
 

िवīालयको नाम:  िवīालय ठेगाना:  
िवīालय कोड (IEMIS):   स¼चािलत तह:  

 

 

अनुगमनकताªको नाम:  अनुगमन िमित:  
 

अनुगमनको ÿकृित: एकल  समहू  िजÐला  Öथानीय तह:  

क.१ िवīालय पķृभूिभ  

क.१.१ अनुगमन भएको िदन उपिÖथत िवīाथê िववरण (सङ्´यामा उÐलेख गनुªहोस)् 

ø.स.ं सचूक जÌमा छाýा जÌमा छाý अपाङ्गता1 भएका छाýा अपाङ्गता भएका छाý ąोत2 
१  बालिवकास क±ा        
२ आधारभूत तह      
३ माÅयिमक तह      

 
1 अपाङ्गताको काडª भएका िवīाथê वा हालसÌम काडª नबनाएका तर िवīालयले अपाङ्गता भएका भनेर पिहचान गरेका िवīाथêहł समेत उÐलेख गन¥ ।  
2 तािलका क.१, क.१.१ र क.१.२ का तÃयाङ्क संकलन गदाª कुन ąोतबाट िलइएको हो सो “ąोत” कोलममा  ले´न े। जÖतै IEMIS । 
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क.१.२ िश±क िववरण (सङ्´यामा उÐलेख गनुªहोस)् 
ø.स.ं सचूक मिहला (म) िश±क पुŁष (पु) िश±क अपाङ्गता भएका म. िश±क अपाङ्गता भएका पु. िश±क ąोत 
१ जÌमा िश±क      

क.१.३ िवīालयमा उपलÊध सुिवधाहł 

यस भागमा (क.१.३) सोिधएका सूचनाहł अनगुमनकताªले िवīालय अवलोकन गरेर वा ÿअसँग छलफल गरी भनुªहोस ्।  

क.१.३.१ भौितक अवÖथा िववरण (सङ्´यामा उÐलखे गनुªहोस)् 

ø.स.ं सचूक जÌमा छाýा छाý अपाङ्गता मैýी कैिफयत 
१ क±ा स¼चालन भइरहकेो क±ाकोठा3      
२ कÌÈयटूर (िवīाथêले ÿयोग गåररहकेो)      
३ Ðयाब [िव²ानसगं सÌबिÆधत]      
४ पÖुतकालय4      
५ कुना पÖुतकालय (क±ा १-३)      
६ शौचालय5      
 शौचालय िभý पÖदा एकपटकमा कित 

जना िवīाथêल ेÿयोग गनª स³छन ्
     

क.१.३.२ भौितक सुिवधाको अवÖथा 

ø.स.ं सचूक छ छैन कैिफयत 
१  िवīालयको आÉन ैसरुि±त भवन6 [भकुÌप सरुि±त िÖटकर/ÿमािणत 

कागजात/अवलोकन गरेर] 
   

२ िवīालय वरपर तारबार वा प³का पखाªल घरेाबार    
३ खेल मैदान    

 ३क) सबै िवīाथê सिजलैसँग खेÐन स³ने  
३ख) एक पटकमा केही क±ाका िवīाथêहł माý खÐेन स³न े

   

 ४ ४क) खेल सामúीहłको उपलÊधता [छाýा र छाý दवुैले खेÐने कÌतीमा ५ 
थरीका खेल सामúीहł भएको)] 

    

 ४ख) अपाङ्गतामैýी खले सामúीहłको उपलÊधता [बोडª खेल, पजल, 
िभिडयो, Ìयािजक बल, ÖपोÆज बल/वणªमाला, संचार बोडª, आिद] 

    

५ शĦु खानपेानी     

 ५.क) ÿशोिधत (जÖतै िफÐटर, treatment plant इÂयािद)    

 ५.ख) अÿशोिधत (जÖतै महुान)    

 
3 बालिवकास/पूवªÿाथिमक क±ा दिेख १२ क±ासÌमका क±ाकोठाहłको माý िववरण रा´ने । 
4 ÿाथिमक तथा माÅयिमक तहको लािग अलग अलग पुÖतकालय भएमा सङ्´यामा २ जनाउने । तर एउटा कोठामा ठाउँ नपगुेर दइुवटा कोठामा स¼चालन गåरएको 
खÁडमा सङ्´यामा १ माý जनाउने । यिद कुनै Öटाफकोठामा पुÖतकहł रािखएको र िवīाथêहł सो कोठामा बसरे पढ्नको लािग वातावरण छैन भन ेछैन जनाउने । 
5 अपाङ्गतामैýी शौचालय भÆनाले शौचालय िभýसÌम जानको लािग याªÌप, रेिलङ्ग र अपाङ्गता भएका िवīाथêले सहजłपमा ÿयोग गनªस³ने भÆने जनाउँछ । 
6 कुनै कारणवश यिद िवīालयमा उपलÊध भवनहł स¼चालनमा छैन भने सो भवन यहाँ उÐलखे नगन¥ । 
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ø.स.ं सचूक छ छैन कैिफयत 
 ५ग) बालमýैी धारा [तÐलो क±ाका िवīाथêका लािग कम उचाइ भएको तथा 

िवīाथêले सहज तåरकाले ÿयोग गनªस³ने धाराको उपलÊध ] 
   

६ सबै क±ाकोठाहłमा िवīतुीय सिुवधा    

 ५क) अनुगमनको बेलामा सबै क±ाकोठामा िवधतुको उपलÊधता7    

 ५ख) यिद छैन भन ेिवधतुको उपलÊधता नभएका क±ाकोठा सङ्´या   

७ हरेक क±ाहł फरक फरक कोठामा स¼चािलत    

 ६क) यिद छैन भन ेअपगु क±ाकोठा सङ्´या   
८ सबै क±ाकोठामा पयाªĮ हावा र ÿकाश िछन¥ ÓयवÖथा    
९ सबै क±ाकोठामा »याल र ढोका भएको    
 ८क) सबै क±ाकोठामा »याल र ढोकामा चकुुल भएको    
१० बाल ³लब/जिुनयर रेडøस सकª ल/इको ³लब/अÆय ³लबहł    
११ ÿाथिमक तहसÌममा िदवा खाजाको उपलÊधता [यिद िदवा खाजा ÿाथिमक 

तहभÆदा मािथ पिन उलपÊध छ भने कैिफयतमा उÐलेख गन¥] 
   

१२ ÿाथिमक उपचार क± तथा सामúीको उपलÊधता    
१३ नसªको ÓयवÖथा भएको (माÅयिमक तह भएमा)    
 १२क) नसªकोठाको ÓयवÖथा भएको (माÅयिमक तह भएमा)    
१४ िव²ान ÿयोगशाला (माÅयिमक तह भएमा माý)    
 १३क) यिद छ भन ेभौितक /रसायन /जीव िव²ान कुन ÿकारको 

ÿयोगशाला रहकेो छ  
 

१५ इÆटरनटे सिहतको सचूना स¼चार ÿिविध ÿयोगशालाको ÓयवÖथा भएको    
१६ अÆय थप सिुवधाहł भएमा यहा ँले´नुहोस ्(जÖतै; Öमाटª बोडª)    

क.१.३.३ िवīालयमा समावेिशता तथा िविवध बालबािलकाहłको सÌमान (dignity) तथा अपनÂव बढाउने 

वातावरण 

१. िवīालयमा अपाङ्गतामैýी भौितक संरचना तथा वातावरणको अवÖथा 

ø.स.ं सचूक छ आंिशक छैन कैिफयत 
१क िĽल िचयर, बैशाखी, वाकर, इÂयािदको लािग ö याÌप [िवīालयमा भएको 

ö याÌप वा रेिलङ्गले यिद अपाङ्गता भएका बालबािलकालाई क±ाकोठासÌम पुµनको 
लािग सहयोग गद¨न भने “आंिशक” मा िचनो लगाउने र कैिफयतमा खुलाउने ।]   

    

१ख  अपाङ्गता मýैी क±ाकोठा [अपाङ्गता भएका बालबािलकाहłलाई क±ाकोठा 
िभý सहजै आवतजावत गनª िमÐने वातावरण जÖतै िĽल िचयर लैजान र रा´न िमÐन]े 

    

१ग  क±ाकोठामा समावेशी बसाइ ÓयवÖथापन [बालबािलकाहłका लािग सहज 
तåरकाले बÖन िमÐन,े कमजोर ŀिĶ र ®वण शिĉ भएका िवīाथêलाई बोडªमा सहजै 
दे´ने र सÆुने गरी बसाइ ÓयवÖथापन, सबै भाषाभाषी तथा फरक ±मता भएका 
िवīाथêलाई समावशेी तåरकाले बसाइ ÊयवÖथापन, इÂयािद ।] 

    

 
7 यिद िवजुलीको िÖवच मेन िÖवच वा कुनै िनिĲत Öथानबाट बाÐदा क±ाकोठामा ब°ी बÐछ भन ेछ जनाउने । 
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१घ बालबािलका मैýी फिनªचर [क±ा १-३ का बालबािलकाका लािग उपयुĉ उचाइ 
अनसुारको फिनªचर तथा भूइ बसाइ ÓयवÖथापन] 

    

१ङ  समावेशी पÖुतकालय [सबै तह, उमेर,  िवषय र सामािजक पķृभिूम भएका 
बालबािलकाका लािग हòने खालका पुÖतकहłको उपलÊधता] 

    

१च  अपाङ्गता मýैी चमेना गहृ [अपाङ्गता भएका बालबािलकाका लािग सहजै िभý 
बािहर आवतजावत गनª र बÖन िमÐने] 

    

१छ  अपाङ्गता मýैी शौचालय [िĽल िचयर बैशाखी इÂयािद िलएर शौचालयिभý 

सिजलैसगँ जान िमÐने । ] 
    

      
१ज  अÆय केही समावेिशता समेट्ने सिुवधाहł भएमा ……………..     

२. िवīालयमा लैङ्िगकमैýी भौितक संरचनाको ÓयवÖथा 

ø.स.ं सचूक छ आंिशक छैन कैिफयत 
२क मिहनावारीको बेला छुĘै आराम क± (ÿाथिमक तहमा लाग ूनहòन पिन स³न)े     
२ख  शौचालयमा िनरÆतर पानीको ÓयवÖथा     
२ग  शौचालयमा साबुनको ÓयवÖथा     
२घ  Öयानेटरी Èयाड वा भेिÆडङ मेिसनको ÓयवÖथा8     
२ङ Öयानेटरी Èयाड ÓयवÖथापन Öथान (जÖतै भाँडो, पुन¥, बाÐने, आिद)     

३. गुनासो सुनुवाइ संयÆýको ÓयवÖथा  

ø.स.ं सचूक छ आंिशक छैन कैिफयत 
३ िवīालयमा बालबािलका तथा अिभभावकका लािग गुनासो सनुुवाइ 

संयÆýको ÓयवÖथा भएको  
    

३क यिद छ भन ेिनÌनमÅये कुन ÓयवÖथाको उपलÊधता छ: 
३क१ गनुासो बाकस वा इमले 
३क२ टेिलफोन वा मौिखक गनुासो 

    

 

 

ø.सं
. 

सचूक       

३ख यिद छ भन,े िवगत ६ मिहनामा कित जनाजित 
िवīाथê वा अिभभावकल ेसो ÓयवÖथाको ÿयोग 
गरेको छ सङ्´यामा 

      

३ग ÿाĮ भएका सझुाव तथा गनुासोहłमÅये 
िवīालयले िवगत ६ मिहनामा कितजित सÌबोधन 
भएको छ सङ्´यामा 

      

 
8 कुनै एक सुिवधा माý उपलÊध भएमा आंिशकमा उÐलेख गन¥ । 
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क.१.३.४ िवīालयमा शैि±क सामúीको उपलÊधता  

ø.स.ं सचूक छ 
 

छैन कैिफयत 

१ कायाªÆवयन भएका पाठ्यपुÖतक तथा अËयास पिुÖतकाहł  
२क) पाठ्यøम िवकास केÆþĬारा िनिमªत 
२ख) सरकारबाट Öवीकृत ÿाĮ 
 

   

१.१ a 
२.१क) क±ा १ 
२.१ख) क±ा २ 
२.१ग) क±ा ३ 

B अÆय 

   

२ ÿारिÌभक क±ाकोठामा ÿयोग भएका िश±क िनद¥िशकाहł9 
३.३क) सरकारी 
३.३ख) सरकारĬारा Öवीकृत  
३.३ग) अÆय 

   

 

ø.स.ं सचूक छ आंिशक छैन कैिफयत 
३  िवīालयमा सबै क±ा, तह वा िवषयका लािग उपयुĉ 

सÆदभª तथा थप सामúीको उपलÊधता भएको  
    

३.१ यिद छ भने सो सÆदभª सामúीहłका ÿयोगकताª  
३.१क) िवīाथê 
३.१ख) िश±क 

    

३.२ यिद छैन वा आंिशक भएमा नपगु भएको िवषय वा 
िवषय ±ेý 

  

क.१.४ िवīालय सधुार योजना तथा िवīालय मूÐयाङ्कन/परी±ण  

जेठ मसाÆतभÆदा अगावै अनुगमन भएमा यो खÁड भनुªनपन¥ । तर अनुगमनको समयमा िवīालय सुधार योजना तयार 

भइसकेको भए यो खÁड भनुª पन¥ । 

ø.स.ं सचूक छ आंिशक छैन ąोत कैिफयत 
१ िवīालय सधुार योजना अīाविधक गरेको10    [िवसयुो/कायªयोजना]   

१.१ बालबािलकाको िसकाइ उपलिÊधको िवĴेषण गरी 
िवīालय सधुार योजना अīाविधक गरेको11 

   [िवसयुो/कायªयोजना]   

 
9 यिद िश±क िनद¥िशका e-copy छ भने छ उÐलेख गन¥ । 
10 अनगुमन गåरएको शैि±क सýको िवīालय सुधार योजना ढाचँा अनुसार र कायªøम कायªयोजना सिहत पूणªłपमा अÅयाविधक भएमा छ मा िचनो लगाउने । 
11 गत वषªको िसकाइ उपलिÊधको िवĴेषण तथा समÖयाहł पिहचान गरी बालबािलकाको िसकाइमा सुधार Ðयाउने उĥेÔयल ेलàय िनधाªरण गरी आगामी वषªको लािग 
योजना तथा कायªøम तय गरेको ।  
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ø.स.ं सचूक छ आंिशक छैन ąोत कैिफयत 
१.२ िवīालय सधुार योजनामा िश±कहłको ±मता12 िवकास 

गनªका लािग तािलमको योजना गरेको (िवīालय आफँैल ेवा 
अÆय सÖंथा माफª त)  

   [िवसयुो/कायªयोजना]  

१.३ िवīालय सधुार योजनाको आधारमा वािषªक कायªयोजना13 
तयार गरी कायाªÆवयन गरेको  

   [वािषªक कायªयोजना]  

१.४ सरोकारवालाहłको सहभािगतामा िवīालय सधुार योजना 
िनमाªण गरेको 

   [िवसयुो 
बैठक/कायªशाला 
िनणªय] 

 

१.५ गत वषª िवīालय ÓयवÖथापन सिमितल ेिवīालय सधुार 
योजना कायाªÆवयनको समी±ा गåरएको 

 [िवÓयस समी±ा 
बैठक िनणªय] 

 

१.५क समी±ा गåरएको भए िवīालय सधुार योजनामा कितवटा 
सझुाव वा पķृपोषण समावेश गåरएको छ (सड्´या) 

   [समी±ा बैठक िनणªय 
र िवसुयो] 

 

२ िवगत १२ मिहनामा िवīालयĬारा Öव: मÐूयाङ्कन 
गåरएको [िवīालय सुधार योजनामा आधाåरत भएर] 

   [Öव: मÐूयाङ्कन 
बैठक 
अिभलखे/åरपोटª] 

 

३ िवगत १२ मिहनामा िवīालयको सामािजक परी±ण गरेको    [बैठक/कायªशाला  
िनणªय] 

 

३.१ सामािजक परी±ण14 गरेको छ भन ेपरी±णमा आएका 
सझुावहł15 कायाªÆवयन भएको (सङ्´यामा) 

   

   

क.१.५ िवīालय ÓयवÖथापन सिमित, िश±क अिभभावक सङ्घ रअिभभावकको संलµनता 

ø.स.ं सचूक छ आंिशक छैन ąोत कैिफयत 
१ िवīालय ÓयवÖथापन सिमितमा मिहला ÿितिनिधको 

सहभािगता रहकेो 
   [िवÓयस बैठक 

माइÆयुट] 
 

१.१ िवगत १२ मिहनामा िवīालय ÓयवÖथापन सिमितबाट कुन ै
खास िवषयवÖतलुाई िलएर कÌतीमा वषªमा २ पटक 
िवīालयमा अवलोकन हòने गरेको 

   [िवगत १२ 
मिहनाको रेकडª 
हने¥] 

 

 
12 क±ा/तहगत तथा िवषयगतłपमा िश±कको ±मता िवकासको आवÔयकता पिहचान गरी तािलमको योजना गरेको । 

13 कायªयोजना अनसुार कायªøमहł कायाªÆवयन गरेको बठैक नोट वा िमनटे/åरपोटª/हािजरी तथा अÆय ÿमाणहł हरेेर ÿमािणत गन¥ । यिद कुनै एक कायªøम माý सÌपÆन 

भएको तर अÆय कायªहł गनªका लािग िवīालयसँग िलिखतłपमा रणनीितहł छन ्भन ेपिन छ मा िचनो लगाउन ेर कैिफयतमा कुन कायªøम सÌपÆन भएको हो सो उÐलेख 

गन¥। 

14 सामािजक परी±ण भÆनाले ÿचिलत कानुन बमोिजम िवīालय सुधार योजना, िवīालयसँग सÌबिÆधत अिभलेखहł र अÆय दÖतावजेहłका आधारमा गåरने 
िवīालयका सÌपूणª गितिविधहłको गुणाÂमक र पåरमाणाÂमक परी±ण सÌझनु पछª । यसको दाियÂव िश±क अिभभावक संघको हòने र सामािजक परी±ण सिमितमा 
िवīालय ÓयवÖथापन सिमितĬारा ÿितवेदन पेस गरेको हòन ुपन¥छ । 
15 गत वषª सामािजक परी±णमा आएका कुन ैएक सुझावलाई माý कायाªÆवयन गåरएको भए पिन छ मा उÐलेख गन¥ ।  
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ø.स.ं सचूक छ आंिशक छैन ąोत कैिफयत 
१.२ िवīालय ÓयवÖथापन सिमित बैठकमा िवīाथêको शैि±क 

उपलिÊधमा आधाåरत भएर ÿÂयेक ýैमािसक परी±ा 
पछािड छलफल हòने गरेको 

   [िवगत १२ 
मिहनाको रेकडª 
हने¥] 

 

२ िश±क अिभभावक सङ्घमा मिहला ÿितिनिधको 
सहभािगता रहकेो 

   [िशअस बैठक 
माइÆयुट] 

 

२.१ िवगत १२ मिहनामा िश±क अिभभावक सङ्घबाट कुनै 
खास िवषयवÖतलुाई िलएर कÌतीमा वषªमा ३ पटक 
िवīालयमा अवलोकन हòने गरेको 

   [िवगत १२ 
मिहनाको रेकडª 
हने¥] 

 

२.२ िश±क अिभभावक सङ्घको बैठकमा िवīाथêको शैि±क 
गणुÖतरमा आधाåरत भएर ÿÂयेक ýैमािसक परी±ा पछािड 
छलफल हòन ेगरेको 

   [िवगत १२ 
मिहनाको रेकडª 
हने¥] 

 

३ अिभभावक िवīालयमा कÌतीमा तीन मिहनाको एकपटक 
Öवइ¸छाले आई बालबािलकाको िसकाइका िवषयमा 
छलफल गन¥ गरेको 

     

३.१ यिद छलफल गरेको छ भने गत तीन मिहनामा छलफलका 
लािग िवīालयमा आउन ुभएका अिभभावक (सङ्´यामा) 

   

४ हरेक ýैमािसक परी±ापĲात िश±क अिभभावक समतेको 
उपिÖथितमा िसकाइ उपलिÊध सÌबÆधी समी±ा हòने गरेको 

     

४.१ िसकाइ उपलिÊध समी±ामा िसकाइ सधुारको लािग 
िलिखत कायªयोजना समेत िनमाªण हòने गरेको 

   [कायªयोजना छ 
छैन पिुĶ गन¥] 

 

५ िश±ण िसकाइ िøयाकलापमा थप सहयोगका लािग 
Öथानीय िव²हłबाट िवगत १२ मिहनामा िवīालयमा 
अनुगमन अवलोकन तथा छलफल गराउन ेगरेको16  

   [अिभलखे छ 
छैन पिुĶ गन¥] 

 

 ५क) यिद छ भने यसको अिभलेख रा´ने गरेको ।       

क.१.६ िविभÆन सङ्घसंÖथाहłको सहयोग (यिद सहयोग ÿाĮ छ भनेमाý यस तािलकामा उÐलेख गनुªहोस)्  

ø.स.ं सचूक छ छैन सहयोग गन¥ िनकाय/हł 

१ िवगत १ वषªमा17 अÆय सङ्घसÖंथाबाट िवīालयलाई भौितक सहयोग 
ÿाĮ भएको  

   

१.१ िवगत १ वषªमा नयाँ भवन िनमाªण गåरएको     
१.२ िवगत १ वषªमा नयाँ क±ाकोठा िनमाªण/थप गåरएको    
१.३ िवगत १ वषªमा कुनै पिन क±ाकोठाका लािग फिनªचर तथा अÆय 

सामúीहł उपलÊध गराएको 
   

१.३.१ यिद छ भन ेकुन तहको लािग उपलÊध गराएको  
क) क±ा १-३ 
ख) क±ा ४-५ 

   

 
16 Öथानीय िव² भÆनाल ेपािलका वा िश±ा िवकास तथा समÆवय इकाइ माफª त िश±कहłको पेसागत सहयोगको लािग खटाइएका Óयिĉ बु»नुपछª ।   
17 िवगत एक वषª भÆनाले अनगुमनमा गएको िदन देिख एक वषªिभýको समयावधीलाई बु»नुपछª । 
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ø.स.ं सचूक छ छैन सहयोग गन¥ िनकाय/हł 

ग) क±ा ६-८  
घ) क±ा ९-१० 
ङ) क±ा ११-१२ 

१.४ िवगत १ वषªमा पÖुतकालयका लािग उपलÊध गराएको 
फिनªचर,  
िकताब तथा िडिजटल सामúी (िवīाथê तथा िश±कका लािग)  
कÌÈयटूर,  
रिजĶर (िकताब दताª, िकताब जारी, आिद) 
िडÖÈले सामúी (जÖतै: पोĶर सचूना पाटी 
)  
िप फोम, चकटी, काप¥ट 
अÆय 

   

 िवīाथêका लािग सहयोग (यिुनफोम, कापी, कलम, झोला, आिद । )    
१.५ िवīालयले िवगत १ वषªमा ÿाĮ भौितक 

सÌपि°/सहायता/सामúीहłको Öटक लेखाजोखा राखेको 
   

१.६ िवगत १ वषªमा अÆय केही सहयोग ÿाĮ गनुª भएको भए यहा ँउÐलेख 
गनुªहोस ् 
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अनुसूची -२ :   िवīालयको ÿािविधक प±  अनुगमन साधन, २०८३ 

यस िवīालय अनगुमन फारामलाई मु́ यत: चार भागमा िवभाजन गåरएको छ । पिहलो खÁडमा िवīालयको सामाÆय जानकारी, दोąो 

खÁडमा िवīालय ÓयवÖथापन, तąेो खÁडमा क±ा अवलोकन र अिÆतम खÁडमा पÖुतकालय अवलोकन सÌबÆधी सचूकहł 

रािखएका छन ्।  

यस खÁड ‘ख’ मा शैि±क ÓयवÖथापन सÌबÆधी सचूकहł रािखएको छ । यसमा िवīालय तथा ÿधानाÅयापकल े दैिनक िश±ण 

िसकाइका øममा िश±ाको गणुÖतरमा सधुार गनªका लािग गनुªपन¥ आवÔयक िनणªय, कायª, सहयोग, तथा ±मता िवकासका प±हłलाई 

समेट्ने ÿयास गåरएको छ । यी तÃयाङ्कको िवĴेषणबाट ÿधानाÅयापक तथा िश±कहłको ±मता िवकास, िवīालय 

सरोकारवालाहłसंग िवīालयको सÌबÆध र िवīालयको िवकासमा उहाँहłको भिूमका, िश±कलाई िश±ण िसकाइ र पेसागत सहयोग 

जÖता िवषयमा योजनाकारहłलाई योजना गनª सहज पयुाªउने छ ।    

िनद¥शनमा िदएअनुसार सङ्´यामा भनेको सचूकमा सङ्´यामा माý उÐलेख गनुªहोस ्। यिद ‘छ’, ‘छैन’, ‘आंिशक’ र ‘थाहा नभएको’ 

जÖता िवकÐप िदइएको छ भन ेउपयĉु िवकÐपमा √ िचनो लगाउनहुोस ्। िवकÐप छनोट गदाª यिद तपाईलँे ‘आंिशक’ मा िचनो लगाउन ु

भएको छ भन ेकैिफयतमा खलुाउनहुोस ्।    

खÁड ख: शैि±क ÓयवÖथापन 

कृपया यो साधन भनुªभÆदा अगािड यस फारामसगँ सलंµन िवīालय अनगुमन साधन ÿयोगकताª िनद¥िशका राăोसगँ अÅययन     

गनुªहोस ्। 

िवīालयको नाम  ठेगाना  
िवīालय कोड (IEMIS)   स¼चािलत तह  
 

अनुगमनकताªको नाम  अनुगमन िमित:  
 

अनुगमनको ÿकृित: एकल  समहू  िजÐला  Öथानीय तह:  
    

ख.१ िवīालयमा उपलÊध िश±क िववरण  (सङ्´यामा उÐलेख गन¥) 
 

ø.स.ं सचूक ÿाथिमक 
(१-५) 

िनÌन 
माÅयिमक  

(६-८) 

माÅयिमक तह 
(९-१२) 

कैिफयत 

१  मिहला िश±क सङ्´या     
२ पŁुष िश±क सङ्´या     
३ तािलम ÿाĮ िश±क18     

 
18 तािलम ÿाĮ िश±क भÆनाल ेरािÕůय पाठ्यøममा आधाåरत किÌतमा ३ िदनको तािलम/åरĀेसर/कÖटमाइºड तािलममा भाग िलएका िश±कलाई बुिझÆछ । 
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ख.२ तािलमको आधारमा िवīालयमा उपलÊध िश±क िववरण  (सङ्´यामा उÐलेख गन¥) 
ø.स.ं सचूक आधारभूत तह 

(१-८) 
माÅयिमक तह 

(९-१२) 
कैिफयत 

१ नवÿवेश तािलमÿाĮ जÌमा िश±क [२०८० पिछको नयाँ िनयĉु भएमा 
माý ] 

   

२ सेवाकालीन ÿमाणीकरण तािलम ÿाĮ जÌमा िश±क     
३ पाठ्यøम कायाªÆवयन सÌबÆधी ३ दिेख ५ िदन ेकुन ैकÖटमाइºड तािलम 

ÿाĮ जÌमा िश±क 
३क) सरकारĬारा स¼चािलत 

   

३ख) Łम टु åरडĬारा स¼चािलत तािलम    
३ग) अÆय सÖंथा     

४ ICT को माÅयमबाट िश±ण गनª तािलम ÿाĮ जÌमा िश±क19 
४क) सरकारĬारा स¼चािलत 

   

४ख) अÆय सÖंथा     

५ पÖुतकालय ÓयवÖथापन तािलम ÿाĮ जÌमा िश±क 
५क) सरकारĬारा स¼चािलत 

   

५ख) अÆय सÖंथाĬारा स¼चािलत    
६ पÖुतकालय पढाइ तथा पÖुतक ÿयोग सÌबÆधी तािलम ÿाĮ जÌमा िश±क 

६क) सरकारĬारा स¼चािलत 
   

६ख) अÆय सÖंथाĬारा स¼चािलत    
ख ३ िवīालय तथा ÿधानाÅयापकको सलंµनता 
ø.स.ं सचूक छ छैन कैिफयत 

१  िवīालयले िनयिमत łपमा िश±क कमªचारी बैठक आयोजना 
गन¥ गरेको  

   

१.१ यिद छ भन ेÿधानाÅयापकल ेगत मिहना िश±क कमªचारी 
बैठक आयोजना गनुªभएको [िवīालयको बैठक िनणªय हरेेर 
ÿमाणीकरण गन¥ ।] 

   

१.२ िवगत ६ मिहनामा िश±क कमªचारी बैठक बसेको सङ्´या  
[िवīालयको बैठक िनणªय हरेेर ÿमाणीकरण गन¥ ।] 

  

२ ÿधानाÅयापकल ेकÌतीमा २ मिहनामा एकपटक िवīालय 
ÓयवÖथापन सिमितको औपचाåरक बैठक आयोजना गरेको 
[बैठक िनणªय हरेेर ÿमाणीकरण गन¥ ।] 

   

२.१ िवगत ६ मिहनामा िवīालय ÓयवÖथापन सिमितसँग बसेको 
बैठक सङ्´या [बैठक िनणªय हरेेर ÿमाणीकरण गन¥ ।] 

  

 
19 िटिपिड तािलममा ICT समावेश भएको छ भने ‘छ’ उÐलेख गन¥ । 
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३ ÿधानाÅयापकल ेकÌतीमा ४ मिहनामा एकपटक िश±क 
अिभभावक संघको औपचाåरक बठैक आयोजना गरेको [बैठक 
िनणªय हरेेर ÿमाणीकरण गन¥ ।] 

   

३.१ िवगत ६ मिहनामा अिभभावक िश±क सिमितसगँ बसकेो 
बैठक सङ्´या [बैठक िनणªय हरेेर ÿमाणीकरण गन¥ ।] 

  

४ िवīालय ÓयवÖथापन सिमित र िश±क अिभभावक 
सङ्घबाहके िवīालयमा रहकेा अÆय औपचाåरक सिमितहł 
(जÖतै िवīाथê कÐयाण सिमित, खेलकूद सिमित, आिद) सगँ 
ÿअले किÌतमा ३ मिहनामा एक पटक बैठक बÖन ेगरेको 
[बैठक िनणªय हरेेर ÿमाणीकरण गन¥ ।] 

   

४.१ यिद बैठक बÖन ेगरेको छ भन ेिवगत ३ मिहनामा बसकेो बैठक 
सङ्´या [बैठक िनणªय हरेेर ÿमाणीकरण गन¥ ।] 

  

ख ४ िवīालय शैि±क कायªपाýो तथा पाĵªिचý (ÿोफाइल) 
ø.स.ं सचूक छ छैन कैिफयत 

१ यस शैि±क सýमा िवīालयले कायªपाýो िनमाªण गरेको 
[कायªपाýो छ/छैन हरेेर ÿमािणकरण गन¥ ।] 

   

१.१ यिद गरेको छ भन ेगत ३ मिहनामा कायªपाýो अनुसार िश±ण 
िसकाइ िøयाकलाप स¼चालन भएको कायªिदन (िदनमा 
उÐलेख गन¥) 

  

१.१.
क 

िवīालय कायªपाýो अनुसार अितåरĉ िøयाकलाप स¼चालन 
भएको 

   

१.१.
ख 

यिद छैन भने पािलकाĬारा िनमाªण गåरएको शिै±क ³यालेÁडर 
अनुसार िश±ण गितिविध स¼चालन गरेको 

   

२ िवīालयको शैि±क ÿोफाइल तयार (िवīालय सधुार 
योजनामा समावेश गरेको वा छुĘ ैÿोफाइल तयार गरेको) तथा 
अīाविīक गरेको (अनगुमन गåरएको शैि±क सýको क±ागत 
िवīाथê भनाª, क±ा उ°ीणª, क±ा दोहोयाªउने, िवīालय छोड्ने, िश±क, 
आिद तÃयाङ्कहł समावेश गरेको) 
[ÿोफाइल हरेेर ÿÂयेक वषª तÃयाङ्क अīाविīक गरेको ÿमाणीकरण 
गन¥।]  

   

२.१ शैि±क ÿोफाइलमा िवīालयको हालको अवÖथा, लàय र 
उपलिÊध उÐलेख गåरएको (लàय र उपलिÊधहł ÿÂयेक वषªको 
िवīाथê उपलिÊध नितजाको अवÖथामा आधाåरत भएर सामािजक 
मÐूयाङ्कनको øममा गåरएको िनणªय तथा ýैमािसक वा वािषªक शैि±क 
उपलिÊधको सिम±ा बैठकमा गåरएको िनणªयानसुार अīाविधक गरेको 
हòनु पन¥ ।) 
[ÿोफाइल हरेेर ÿमाणीकरण गन¥।]  

   

२.२ हालको अवÖथा, लàय र उपलिÊध उÐलेख गåरएको भए 
सामािजक परी±ण तथा ýमैािसक वा वािषªक समी±ा बैठकमा 
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ø.स.ं सचूक छ छैन कैिफयत 

गåरएका िनणªयहłका आधारमा लàय र उपलिÊध उÐलखे 
गåरएको  
[सामािजक परी±ण वा समी±ा बैठक हरेेर ÿमाणीकरण गन¥।] 

ख ५ ÿधानाÅयापकको अīाविधक ²ान तथा सीप 

ø.स.ं सचूक छ छैन कैिफयत 
१ ÿधानाÅयापकल े३० िदने नतेÂृव ±मता िवकास तािलम ÿाĮ 

गरेको ।  
   

२ िवगत २ वषªमा ÿधानाÅयापकल ेकिÌतमा ३ िदन ेक±ाकोठा 
अवलोकन वा िश±क पेसागत सहयोग जÖता कुनै तािलम ÿाĮ 
गरेको 

   

३ िवगत २ वषªमा ÿधानाÅयापकल ेशै±िणक सामúी िवकास 
सÌबÆधी तािलम ÿाĮ गरेको [यिद कुन ैÿकारको तािलममा शैि±क 
सामúी िवकास सÌबÆधी तािलम समावेश भएको भएको छ भन े‘छ’ 
उÐलेख गन¥ । ] 

   

ख ६ िश±कलाई ÿधानाÅयापकको सहयोग 
ø.स.ं सचूक छ छैन कैिफयत 

१ कÌतीमा मिहनाको एक पटक ÿधानाÅयापकĬारा 
िश±कहłको क±ा अवलोकन तथा अनगुमन गåरएको  

   

१.१ यिद गåरएको छ भने कुन कुन ±ेýमा अनुगमन तथा पķृपोषण 
िदने गåरएको 

१.१क) समयम ैक±ाकोठामा िश±कको उपिÖथित 
१.१ख) िश±कको तयारी 
१.१ग) पाठ योजना अनसुारको पठन पाठन 
१.१घ) शैि±क सामúीको ÿयोग 
१.१ङ) िश±ण िसकाइ िøयाकलापमा िवīाथêको 
सहभािगता 
१.१च) नजानेका बालबािलकाका लािग थप सहायता 
१.१छ) अÆय भएमा उÐलेख गन¥ ।  

   

२ िश±क तािलमबाट फक¥ पिछ क±ाकोठामा 
सहजीकरण/अËयास गनª ÿधानाÅयापकल ेिश±कहłलाई 
सहयोग गनुªभएको  

२क) पाठ योजना तयार गनª 
२ख) आवÔयक सामúीको उपलÊधता तथा िवकास गनª 
२ग) तािलममा िसकेको िसप क±ाकोठामा लाग ूगनª 
२घ) तािलमको अनभुव अÆय िश±कसँग आदान ÿदान गनª 

बैठक/छलफल आयोजना गरको  
२ङ) अÆय 
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ø.स.ं सचूक छ छैन कैिफयत 
३ ÿÂयेक वषª िश±कको िश±ण िøयाकलापमा आधाåरत भएर 

±मता मÐूयाङ्कन गåरएको 
   

३.१ यिद छ भन ेिश±कको ±मता मÐूयाङ्कनको आधारमा 
िवīालयल ेिश±कको ±मता िवकास गनª किÌतमा वषªमा एक 
पटक आवÔयक िसपमलूक तािलम स¼चालन गरेको (गत १२ 
मिहनाको अिभलेख हने¥) 
[तािलम स¼चालन गरेको भए हािजरी वा बैठक िमनेट हने¥ ।] 

   

४ िवगत ६ मिहनामा पािलका तथा अÆय संघसंÖथाले आयोजना 
गरेका िश±क स¼जाल बैठकमा िश±क तथा ÿधानाÅयापकले 
किÌतमा एक पटक भाग िलएको 

   

५ िवīालयमा िश±कहł बीचमा एक अकाªसँग िस³नका लािग 
मिहनामा एक पटक दौतँरी िसकाइ बैठक(peer learning 
meeting) स¼चालन गन¥ गरेको  

   

५.१ यिद गरेको छ भन ेगत ३ मिहनामा दौतँरी िसकाइ बैठक 
स¼चालन भएको सङ्´या [तािलम स¼चालन गरेको भए हािजरी वा 
बैठक िमनेट हेन¥ ।] 

  

ख ७ िश±क पेसागत िवकास तथा सहयोग 
अ) क±ाकोठा 

ø.स.ं सचूक छ आंिशक छैन कैिफयत 
१ क±ाकोठामा सहजीकरण गन¥ øममा िवषय िव²बाट कुन ैपिन 

क±ा अवलोकन तथा अनगुमन गरी िश±कलाई सझुाव 
पķृपोषण र सÐलाह िदइएको (िवषय िव² भÆनाल ेकुन ैपिन िवषयमा 
िवशेष तािलम ÿाĮ िव²हł जसलाई पािलका वा अÆय साझेदारी 
सÖंथाहłले िश±कलाई क±ाकोठामा पठन पाठनमा सहजीकरण गन¥ 
Óयिĉ ।) 

   IF YES qB5.1.1 
 

१.१ यिद िदइएको छ भन ेगत ३ मिहनामा िव²बाट अनगुमन 
गåरएको क±ा सङ्´या 

  

१.२ अनुगमन गरेर पķृपोषण िदइएको िवषय   
१.३ अनुगमन गरेर पķृपोषण िदइएको क±ा   

 १.२क) क±ा १ 
१.२ख) क±ा २ 
१.२ग) क±ा ३ 

१.२घ) क±ा ४  
१.२ङ) क±ा ५ 
 

    

 १.२च) अÆय क±ा भएमा उÐलेख गन¥   
 

ø.स.ं सचूक छ आंिशक छैन कैिफयत 
२ िश±कलाई आवÔयक परेको अवÖथामा िवगत १२ मिहनामा 

िव²Ĭारा नमनुा क±ा ÿदशªन गåरएको (नमनुा क±ा ÿदशªन िव²ले 
अनगुमनको िदन क±ामा कुन पाठ पढाउने हो सोको पूरा पाठ ÿदशªन 
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ø.स.ं सचूक छ आंिशक छैन कैिफयत 
गरेको भÆने बु»नुपछª । यिद पाठको केिह अंश माý भएमा आंिशकमा 
उÐलेख गनुªपछª र सोको िववरण कैिफयतमा ले´नुहोस् । ) 

२.१ गत १२ मिहनामा जÌमा नमनुा क±ा ÿदशªन गåरएको सङ्´या   
२.२ यिद िव²Ĭारा नमनूा क±ा ÿदशªन गåरएको छ भने कसले 

गåरएको  
२.१क) ÿधानाÅयापक 
२.१ख) िव² (पािलका वा कुनै संÖथाबाट तािलम ÿाĮ) 
२.१ग) सहजकताª 
२.२घ) िश±क 
२.२ङ) अÆय 

    

२.३ नमनुा क±ा ÿदशªन गरेको िवषय   
२.४ नमनुा ÿदशªन गरेको क±ा     

 २.४क) क±ा १ 
२.४ख) क±ा २ 
२.४ग) क±ा ३ 
२.४घ) क±ा ४  
२.४ङ) क±ा ५ 

   

 २.४च) अÆय क±ा भएमा उÐलेख गन¥   
 

आ) पुÖतकालय 

ø.स.ं सचूक छ आंिशक छैन कैिफयत 
३ ÿधानाÅयापक वा िव² वा िश±क वा सहजकताªबाट 

पÖुतकालयमा िनयिमत अनगुमन गåरएको  
    

३.१ यिद छ भन ेगत ३ मिहनामा यीमÅये कुनै पिन िव²ल ेगåरएको 
अनुगमन सङ्´या 

  

३.२ अनुगमन गन¥ िव² 
३.२क) ÿधानाÅयापक 
३.२ख) िव² (पािलका वा कुनै संÖथाबाट तािलम ÿाĮ) 
३.२ग) सहजकताª 
३.२घ) िश±क 

    

३.३ अनुगमनका øममा िव²Ĭारा गåरएको िøयाकलाप 
३.३क) पढाइ िøयाकलापको अवलोकन 
३.३ख) िकताब जारी रिजĶर अनगुमन 
३.३ग) पÖुतकालय गितिविध योजना अनुसार कायªøम 

सÌपÆन भए नभएको अनगुमन 
३.३घ) अÆय पÖुतकालय गितिविध अवलोकन 

    

 



िवīालय अनुगमन, सपुåरवे±ण तथा िश±क पेशागत सहयोग कायªिविध, २०८३, िलखु गाउँ पािलका, नवुाकोट  
 24 

अÆय केही भएमा: 

 

अनुसूची ३ : क±ा अवलोकन फाराम २०८३ 

कृपया यो साधन भनुªभÆदा अगािड यस फारामसगँ सलंµन िवīालय अनगुमन साधन ÿयोगकताª िनद¥िशका राăोसगँ अÅययन     

गनुªहोस ्। 
 

िवīालयको नाम:  अवलोकन 
िमित: 

 

िजÐला:  Öथानीय तह:  
अनुगमनको ÿकृित: एकल  समहू    

 

अवलोकनकताªको नाम:  सÖंथा:  
अवलोकन गåरएको क±ा:   बहòक±ा भएमा 

: 
 िवषय:  

पाठको शीषªक:  पाठ 
(सङ्´या): 

 

उपिÖथत छाýा (सङ्´या):  उपिÖथत छाý 
(सङ्´या): 

 

 

यो फाराम अवलोकनकताªल ेक±ाकोठा अवलोकन गरेर माý भनुªहोस ्। खÁड ३.१, ३.२.१, ३.२.३ र ३.३ सबै िवषय िव²हłले 

भनुªहोस ्। खÁड ३.२.२ मा िवषय िव²हłले आÉनो िवषयको माý भनुªहोस ्। 

 

३.१ क±ा िश±ण पवूª 

ø.स.ं सचूक छ आंिशक छैन लागू नहòन े कैिफयत 
१  िश±कले िसकाइ वातावरण20 तयार गरी िश±ण 

िøयाकलाप सŁु गरेको 
     

 
20  िसकाइ वातावरण भÆनाले क±ाकोठाको भौितक, मनोवै²ािनक र श±ैिणक वातावरणलाई बु»नुपछª । क±ाकोठाको भौितक वातावरण अÆतगªत 
क±ाकोठाको िभ°ामा रङ्गीन पोÖटर वा सामúीले सजाइएको, सफा वातावरण, आरामदायक बसाइ ÓयवÖथापन आिद पदªछ । क±ाकोठामा मनोवै²ािनक 
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ø.स.ं सचूक छ आंिशक छैन लागू नहòन े कैिफयत 
२ िश±कल ेसो िदन िश±ण िøयाकलाप स¼चालनका 

लािग पाठ योजना तयार गरेको [िश±कसँग सोÅन]े 
     

३ िश±कल ेसो िदनको िश±ण िøयाकलाप 
स¼चालनका लािग पूवª तयारी गरेको (जÖतैः 
सामúीहł सिहत क±ाकोठामा उपिÖथत) 

     

४ िश±कसगँ िश±क िनद¥िशका उपलÊध रहकेो      
४.१ यिद उपलÊध छ भन े 

४.१क) पाठ्यøम िवकास केÆþĬारा िनिमªत 
४.१ख) अÆय 

     

५ िवīाथêहłसगँ पाठ्य सामúी वा पाठ्यपÖुतक 
भएको 

     

५.१ यिद उपलÊध छ भन े 
५.१क) पाठ्यøम िवकास केÆþĬारा िनिमªत 
५.१ख) अÆय 

     

६ बालबािलकासँग अÆय िसकाइ सामúी उपलÊध रहकेो 
(जÖतैः कापी, कलम, इरेजर, कलर, आिद) 

     

७ क±ाकोठा कुना पÖुतकालयको ÓयवÖथापन गरेको 
(क±ा १-३ सÌम माý) 

     

७.१ यिद छ भन ेकुना पÖुतकालय ÿयोगमा Ðयाएको      
८ क±ाकोठामा िश±ण िसकाइका लािग छापा सामाúी 

ÿदिशªत गåरएको (कÌतीमा ५ वटा सामúीहł) 
     

३.२ क±ा िश±णको øममा 

३.२.१ साझा िवषयवÖत ु

ø.स.ं सचूक छ आंिशक छैन लागू नहòन े कैिफयत 
१ िश±कĬारा पूवª िसकाइ पनुरावलोकन गåरएको      
२ िश±कले Âयस िदन पढाउने पाठको िसकाइ 

उĥेÔयलाई ÖपĶ Óया´या गरेको  
     

३ िश±ण िसकाइ िøयाकलाप स¼चालन गनª िश±क 
िनद¥िशका अनुसार िश±ण ÿिøया अपनाइएको 

     

४ िश±ण िसकाइलाई िवīाथêको दिैनक जीवन, पåरवेश 
तथा घटनासँग जोडेर छलफल गåरएको (कÌतीमा २ 
वटा पåरवेश तथा घटना) 

     

 
वातावरण भÆनाल ेिश±क र िवīाथêिबचको सुमधरु सÌबÆध बुझाउँछ जहा ँिश±कलेः िवīाथêसँग िवĵासको सÌबÆध िनमाªण गछªन,् ÖपĶ łपमा क±ाको िनयम 
तथा अपे±ाहłको Óया´या गछªन्, सËय तथा सÌमानजनक शÊदहł ÿयोग गरी क±ा स¼चालन गछªन,् िवīाथêहłलाई खलुा łपमा ÿĳहł सोÅन र छलफलमा 
भाग िलन ÿोÂसािहत गछªन् । श±ैिणक वातावरण अÆतगªत िश±कĬारा िवīाथêहłलाई सहज łपमा बु»न ेतथा सहकायªको वातावरण िसजªना गåरÆछ र 
िवīाथêहłलाई ÿशÖत तथा तह अनुकुल गितिविधहłमा सहभागी गराइÆछ ।  
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ø.स.ं सचूक छ आंिशक छैन लागू नहòन े कैिफयत 
५ िश±कले िøयाकलाप गराउँदा आवÔयकताका 

आधारमा “म गछुª”, “हामी गरौ”ँ र “तपाई ँगनुªहोस”् 
रणनीित अपनाएको 

     

६ िश±क नया ँिøयाकलापमा जादँा पिहलो 
िøयाकलापसँग सÌबिÆधत गराई िवīाथêलाई सहज 
हòने गरी गरेको  

     

७ िश±कले  बालमýैी भाषा र Óयवहारको ÿयोग गरेको      
८ िश±कले िविवध भािषक तथा सामािजक पķृभिूम, 

±मताको Öतर, अपाङ्गताको अवÖथा भएका 
िवīाथêहłलाई  समावेशी तåरकाले िश±ण िसकाइ 
गरेको 

     

९ िश±कले िश±णको øममा िवīाथêको ÿयास, 
ÿितभा र ±मताको पटक पटक ÿशसंा तथा ÿोÂसाहन 
गरेको 

     

१० िश±कले िसकाइका øममा किठनाइ भएका वा थप 
सहायता गनुª पन¥ िवīाथêलाई सहयोग गरेको 

     

११ िश±ण िसकाइमा सहजीकरण गन¥ øममा उपयĉु 
ICT को ÿयोग गरेको (िसकाइलाई रमाइलो तथा सबल 
बनाउन, िवīाथêको Łिचअनुłप सहजीकरणमा िविवधता 
Ðयाउन िडिजटल साधन तथा सामúी, मोबाइल एप आिदको 
ÿयोग) 

     

१२ िश±ण िसकाइ सहजीकरणको øममा सामािजक 
शैि±क िवषयवÖतुमा आधाåरत िभिडयो एवम ्
चलिचý ÿदशªन गåरएको  

     

३.२.२ िवषयगत  

क)   नेपाली िवषय 

ø.स.ं सचूक छ आंिशक छैन लागू नहòन े कैिफयत 
१ िश±कले िसकाइ सहजीकरणका øममा 

बालकािलकाको Öतर, भाषा आिदलाई मÅयनजर गरी 
पयाªĮ मौिखक िøयाकलाप गराएको 

    [ÿारिÌभक क±ाहłमा माý लागू हòन]े 

२ िश±कल ेिवīाथêहłलाई किवता, गीत, अ±र, 
शÊदहł सनेुर Åविन पिहचान गन¥ अवसर िदएको 

     

३ िवīाथêहłलाई Åविन सनेुपिछ Âयसबाट अ±र र 
शÊद िचÆन/ेले́ न ेअवसर िदइएको 

     

४ िश±कल े िवīाथêहłलाई अ±र तथा शÊदहł 
Åविन पिहचान गरेर जोड्न ेर टुøयाउन ेतथा थÈन े
घटाउने अवसर िदएको (phoneme 
manipulation) 

     



िवīालय अनुगमन, सपुåरवे±ण तथा िश±क पेशागत सहयोग कायªिविध, २०८३, िलखु गाउँ पािलका, नवुाकोट  
 27 

५ िश±कले क±ाअनुसार नयाँ शÊदहłको उ¸चारण 
गन¥, अथª भÆने र ÖवतÆý वा जोडीमा वा³य बनाउने 
अवसर िदएको 

     

६ िश±कले पाठ/कथा उिचत गित, शĦुता र हाउभाउका 
साथ पढरे सनुाउनु भएको वा िवīाथêलाई ÖवतÆý 
łपमा पढ्न ेपयाªĮ अवसर िदएको  

     

७ पाठ/कथा पिढसकेपिछ िवīाथêहłलाई छलफल 
(जोडी वा समूहमा समते), भिूमका िनवाªह, खेल िविधको 
माÅयमबाट अिभÓयĉ गनª िदएको 

     

८ िश±कले पाठ पढरे वा सनुरे बोधका िøयाकलापमा 
िवīाथêहłलाई बोधको अवसर िदएको (अनमुान गन¥ 
ÿĳ सोÅने वा पाठको सारांश भÆन) 

     

९ िवīाथêलाई पठन िसप िवकास गनªका लािग 
आवÔयकतानुसार पाठहł दोहोयाªएर वा िनद¥िशत 
पाठहł पढ्न लगाएर कमजोर िवīाथêलाई सहयोग 
गरेको  

     

१० सही अ±र/शÊद िनमाªण, वा³य सरंचना तथा सही 
Óयाकरणको ÿयोग जÖता लेखन अËयास गरेको   

     

 

ख)  अङ्úेजी 
SN Indicator Yes Partiall

y 
NO Not 

Applicable 
Remarks 

1 The teacher provided opportunities for all 
students to participate in grade and level-
appropriate activities to practice letter 
sounds, blending and segmenting, rhyming 
words, etc. 

     

2 The teacher engaged students in listening, 
speaking, and discussing activities. 

     

 If yes, the teacher engaged students in:  
2a) Storytelling [Students listen to, retell, 

or create stories, enhance 
comprehension, vocabulary, and 
fluency.] 

    MCQ 

 2b) Role-play [Students act out real-life 
scenarios, practicing conversation, 
expression, and social interactions.] 

     

 2c) Songs and Rhymes [reinforce 
language patterns, improve 
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SN Indicator Yes Partiall
y 

NO Not 
Applicable 

Remarks 

pronunciation, and aid memory 
through repetition and rhythm.] 

 2d) Total Physical Response (TPR) 
[Students respond to the teacher’s 
verbal instructions with physical 
movements, making learning 
interactive and engaging.] 

     

3 The teacher performed vocabulary 
teaching activities focusing on: 
3a) Pronunciation  

    MCQ 

 3b) Meaning      
 3c) Sentence formation      
 3d) Connected them with students’ real-

life experiences. 
     

4.1 The teacher provided students with enough 
opportunities for independent reading to 
promote reading fluency.  

     

4.2 The teacher provided students with enough 
opportunities for guided reading to 
promote reading fluency.  

     

5 The teacher allowed students to predict 
and answer questions during the reading 
session.  

     

6 The teacher allowed students to 
summarize the texts during the reading 
session.  

     

7 The teacher provided opportunities for 
writing exercises (letter/word formation, 
sentence making, use of grammar, and 
question-answering, etc.) 

     

8 The teacher allowed students to do one or 
two activities with peers or in groups. 

     

9 The teacher allowed students to express 
their ideas, opinions, and emotions freely. 
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ग) गिणत 

ø.स. सचूक छ आंिशक छैन लागू नहòन े कैिफयत 
१ िश±कले गिणतका आधारभतू िøयाहł (जोड, घटाउ, 

गुणन र भाग) समावेश गरी िवīाथêहłलाई अËयास गरेको 
     

२ िवīाथêलाई गिणतीय िसपहł ठोस, िचý र सङ्केत 
चरणको माÅयमबाट अËयास गन¥ अवसर िदएको 

     

३ िश±कले पाठका अËयासहł िवīाथêको दैिनक 
जीवनसँग सÌबिÆधत वाÖतिवक वÖतुहłलाई हरेेर, 
छोएर, नापेर ÿÖततु गरेको/गराएको  

     

४ िश±कले पाठका अËयासहł तािलका/चाटªमा ÿÖतुत 
गरेको/गराएको (सङ्´या, नाप, ³यालेÆडर, Öथान मान, मþुा, 
िबल, आिद) 

     

५ िश±कले क±ागत तह अनुसार गिणतका आधारभतू 
िøयाहłको ÿयोग गरी िवīाथêको दैिनक जीवन वा 
पåरवेशलाई जोिडएर समÖया समाधानका अËयास 
तथा छलफल गरेको 

     

६ िवīाथêलाई गिणतीय िसप िवकास गनªका लािग 
आवÔयकतानुसार िøयाकलापहł दोहोयाªएर वा 
किठनाइका आधारमा िवīाथêलाई सहयोग गरेको  

     

७ िश±कले िवīाथêलाई गिणतीय िसप सÌबÆधी 
पåरयोजना कायª वा खोज तथा अनसुÆधानमा 
आधाåरत अËयास िदएको (जÖतै तÃयाङ्क सङ्कलन 
गन¥, सङ्किलत तÃयाङ्कलाई तािलका वा चाटª/úाफमा ÿÖतुत 
गन¥, वाÖतिवक वÖतुहł नाÈने, आिद) 

     

८ िवīाथêहłको गिणतीय िसप िवकास गनªका लािग 
खेल, भिूमका िनवाªह, जोडी वा समहूमा छलफल 
तथा अÆतरिøयाÂमक िøयाकलापहł स¼चालन 
गरेको 

     

९ िवīाथêल ेबुझे नबुझेको थाहा पाउन सबै 
िवīाथêहłले गरेका अËयासहłको अवलोकन तथा 
कायª जाचँ गरेको  

     

९.१ यिद कायª जाचँ गरेको भए मौिखक वा िलिखत 
पķृपोषण िदएको 
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घ)   हाăो सेरोफेरो/सामािजक 

ø.स.ं सचूक छ आंिशक छैन लागू नहòन े कैिफयत 
१ िश±कले िवषयवÖत ुतथा िथममा केिÆþत रही 

िवīाथêको दैिनक जीवन तथा पåरवेशसगँ सÌबिÆधत 
रही अनभुव आदान ÿदान गरेको तथा िøयाकलाप 
अËयास गराएको 

     

२ िवīाथêलाई िवषय±ýेले मागकेो सामािजक भावना21 
र मÐूय माÆयता, िव²ान, वातावरण, िसजªनाÂमकता र 
सकाराÂमक Óयवहार सÌबÆधी अËयास गराएको22 

     

३ िश±कले िवīाथêहłलाई उनीहłको अनुभवका 
आधारमा घटनालाई वणªन गन¥ अवसर िदएको 

     

४ िश±कले पाठ िश±णको øममा नयाँ शÊद/धारणाको 
उदाहरण िदई छलफल गरेको 

     

५ समाजमा रहकेो िविवधताको पिहचान तथा सÌमान 
गन¥ जÖता िवषयवÖतुसँग सÌबिÆधत िøयाकलाप तथा 
छलफल गरेको 

     

६ िश±ण गदाª ®Óय ŀÕय सामúीहłको ÿयोग गरेको 
(जÖतै चाटª, न³सा, úाफ, िभिडयो, आिद) 

     

७ िवषयवÖतु वा घटनामा आधाåरत भएर जोडी वा 
समहूमा भिूमका िनवाªह गनª तथा कथा भÆन लगाएर 
समाजमा सकाराÂमक पåरवतªन Ðयाउने िøयाकलाप 
गरेको 

     

८ िवषयवÖतु वा घटनामा आधाåरत भएर जोडी वा 
समहूमा आलोचनाÂमक अÆतरिøया वा छलफल 
स¼चालन गरेर समÖया समाधान वा सकाराÂमक 
पåरवतªन Ðयाउने िøयाकलाप गरेको  

     

९ िश±कले िवषयवÖत ुतथा िथममा केिÆþत रही 
खोजको आधारमा िवīाथêहłलाई िøयाकलाप वा 
पåरयोजना कायª गराएको  

     

१० िवīाथêल ेबुझे नबुझेको थाहा पाउन केही ÿĳहł 
सोधेको र आवÔयकतानुसार िवīाथêलाई थप 
सहयोग गरेको  

     

  

 
21 सामािजक-भावनाÂमकल ेिश±कहłल ेिवīाथêहłलाई आÉना भावना Óयĉ गनª र पिहचान गनª मĥत गद ̈ÖवÖथ सहकमê सÌबÆधहłलाई सŀुढ बनाउँन ेकायª समेट्छ। 
यसले भावना ÓयवÖथापन, सहानुभिूत ÿदशªन गन¥, र ŀिĶकोण समायोजन गन¥ जÖता महßवपूणª सामािजक कौशल र भावनाÂमक ±मताहłलाई समािहत गदªछ। 
(Understanding Socio-EmoƟonal Development: A Comprehensive Guide – TeachKloud) 
22 क±ा अवलोकनको øममा यिद कुनै एक िøयाकलाप माý िश±कले गनुª भएको छ भन छ मा िचनो लगाउने । 
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३.२.३ िवīाथê मÐूयाङ्कन अिभलेख 

ø.स.ं सचूक छ आंिशक छैन लागू नहòन े कैिफयत 
१  एकìकृत पाठ्यøम अनुसार िवīाथêको मÐूयाङ्कन 

गरी कायªस¼चियका फाइल तयार गरी ÿगित झिÐकन े
अिभलेख रािखएको (क±ा १-३ मा अिनवायª र अÆय 
क±ामा रा´न पिन सिकन)े 

     

२ िश±कसँगिवīाथêहłको िवषयगत िसकाइ उपलिÊध 
अिभलेख रािखएको 

     

२.१ यिद छ भन ेसोका आधारमा कायªयोजना िनमाªण गरी  
िवīाथêलाई थप सहयोग गन¥ गåरएको 

     

३.३ क±ा अवलोकन पĲात 

पķृपोषणका लािग तयारी 

क) िश±ण िसकाइको øममा िश±कले गरेका १-२ राăा कामहł: 

  
 

ख) िश±ण िसकाइको øममा िश±कले गरेका १-२ सधुार गनुª पन¥ कामहł:  

  

  

३.४ पृķपोषणको सý 

ø.स.ं सचूक छ आंिशक छैन लागू नहòन े कैिफयत 
१  पķृपोषण सý यसभÆदा अगािड गåरएको 

अवलोकनपिछ बनाइएको कायª योजनाको समी±ा 
गद ̈सŁु गनुª भएको  

     

२ िश±कले आजको क±ाको आÂम मÐूयाङ्कन गनुª 
भएको  

     

३ अवलोकनकताª र िश±कल ेकुनै िनिĲत ±ýेमा 
सधुारका लािग ÿितवĦता Óयĉ गनुªभएको  

     

३.१ ÿितवĦताका मु́ य १-२ बुँदाहł:   
क.  
 
ख. 
 

     

 

अवलोकनकताªको नाम र हÖता±र 
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अनुसूची ४ : िवīालय पÖुतकालय अनुगमन फारम 

कृपया यो साधन भनुªभÆदा अगािड यस फारामसँग संलµन िवīालय अनगुमन साधन ÿयोगकताª िनद¥िशका राăोसगँ 

अÅययन     गनुªहोस ्। 

 

िवīालयको नाम:  अवलोकन िमित:  

अवलोकनकताªको नाम:  सÖंथा:  

िजÐला:  Öथािनय तह:  

अनुगमनको ÿकृित: एकल  समहू    

 

पÖुतकालय िøयाकलाप स¼चािलत क±ा:  िøयाकलापको 

नाम: 

 

उपिÖथत छाýा (सङ्´या)  उपिÖथत छाý (सङ्´या):  

Öतर िनधाªरण इÂयािद) वा लाइबेåरयन/पÖुतकालय ÓयवÖथपकसगँ छलफल गरेर वा दवुै तåरकाले पिुĶ गरेर भनुªहोस ्। 

४.१ पुÖतकालय ÓयवÖथापन तथा ÿयोग  

यहाँ सोिधएका ÿĳहłको सचूना ÿअ वा पÖुतकालय िश±कसँग सोधेर र अिनवायª łपमा क±ा अवलोकन गरेर माý भनुªहोस ्। 

ø.स.ं सचूक छ आंिशक छैन थाहा 

नभएको 

कैिफयत 

१  पÖुतकालय ÓयवÖथापनका लािग िश±क/ 

कमªचारीलाई िजÌमेवारी तोिकएको  

     

२ पÖुतकालयमा पÖुतकालय िनयम ÿदशªन गåरएको       

३ सबै पÖुतकहłको अिभलखे/दताª गåरएको      

४ िवīाथêहłलाई पÖुतक पढ्ने समय (पÖुतकालय 

घÁटी) िनधाªरण गåरएको  
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ø.स.ं सचूक छ आंिशक छैन थाहा 

नभएको 

कैिफयत 

५ िनयिमतłपमा पÖुतक लेनदने अिभलेख अīाविधक 

गåरएको  

     

६ पÖुतकहł बालबािलका उमेर र क±ा Öतर अनुसार 

बुक लेबिलङ गåरएको (जÖतै Color Coding such 

as , Dewey Decimal Classification (DDC) 

System , आिद) 

     

७ पÖुतकालय कोषको ÓयवÖथा गरेको      

७.१ यिद छ भन ेगत १२ मिहनामा थप गåरएको पÖुतक 

सङ्´या 

  

८ िवīाथê र िश±कले ICT को माÅयमबाट इ-

पÖुतकालय ÿयोग गन¥ सिुवधा भएको 

     

८.१ यिद ICT को सिुवधा छ भन,े िडिजटल ®ÓयŀÔय 

सामúीहł तथा इ-पÖुतकालयको23 ÿयोग भएको 

     

४.२ िव²Ĭारा पÖुतकालय अनुगमन 

ø.स.ं सचूक छ आंिशक छैन कैिफयत 

३ ÿधानाÅयापक वा िव² वा िश±क वा सहजकताªबाट 

पÖुतकालयमा िनयिमत अनगुमन गåरएको  

    

३.१ अनुगमन गन¥ िव² 

३.२क) ÿधानाÅयापक 

३.२ख) िव² (पािलका वा कुनै संÖथाबाट तािलम ÿाĮ) 

३.२ग) सहजकताª 

३.२घ) िश±क 
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३.२ङ) अÆय 

३.२ यिद छ भन ेगत ३ मिहनामा कुन ैपिन िव²ल ेगåरएको अनगुमन 

सङ्´या 

  

३.३ अनुगमनका øममा िव²Ĭारा गåरएको िøयाकलाप 

३.३क) पढाइ िøयाकलापको अवलोकन 

३.३ख) िकताब जारी रिजĶर अनगुमन 

३.३ग) पÖुतकालय गितिविध योजना अनुसार कायªøम सÌपÆन 

भए नभएको अनुगमन 

३.३घ) पÖुतक अवलोकन 

३.३ङ) अÆय पÖुतकालय गितिविध अवलोकन 

    

४.३  पुÖतकालय िøयाकलाप अवलोकन 

यो तािलका िवīालयमा पÖुतकालय िøयाकलाप स¼चालन भइरहकेो छ भन ेसोको गितिविध अवलोकन गरेर माý भनुªहोस ्। यिद 

अवलोकनको िदन पÖुतकालय गितिविध स¼चालन भइरहकेो छैन भने यी सचूना सकंलन गनª आवÔयक छैन ्। 

 

ø.स.ं सचूक छ आंिशक छैन कैिफयत 

१ िश±कले पÖुतकालय िøयाकलाप स¼चालनका 

लािग पवूª तयारी गरेको 

    

२ पÖुतकालय अवलोकनको बलेा िश±कल ेकÌतीमा 

एउटा पढाइ िøयाकलाप स¼चालन गरेको (जÖतै 

सÖवर पढाइ, सँगसगँै पढाइ, जोडी पढाइ, ÖवतÆý 

पढाइ) 

    

३ िश±कले बालबािलकालाई  पढाइ िøयाकलापका 

लािग ÖपĶ िनद¥शनहł िदएको  

    

४ िश±कले िवīाथêको जीवनसगँ सÌबिÆधत गद ̈

पढाइ िøयाकलाप स¼चालन गरेको  
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ø.स.ं सचूक छ आंिशक छैन कैिफयत 

५ िश±कले िवīाथêलाई पढाइ िøयाकलापमा ÿयोग 

गरेको पÖुतकमा आधाåरत १/२ वटा ÿĳहł 

सोधेको  

    

६ पढाइ िøयाकलापको बेला आवÔयकता अनुसार 

िश±कले बालबािलकालाई पढ्न टेवा 

िदएको/सहयोग गरेको  

    

७ िश±कले िवīाथêहłलाई िøयाकलापमा सिøय 

सहभागी हòनका लािग ÿोÂसाहन र ÿशंसा गरेको  

    

८ िश±कले िवīाथêको Öतर अनुसार पढ्नका लािग 

िकताब उपलÊध गराएको  

    

९ पÖुतकालय घÁटीमा िवīाथêल ेिकताब जारी गनª 

पाएको 

    

४.४ समुदायĬारा पुÖतकालय अनुगमन तथा िøयाकलाप अवलोकन 

१ िवīालय ÓयवÖथापन सिमितका सदÖय     

२ िश±क अिभभावक संघ     

३ जन ÿितिनिध     

४ अिभभावक तथा समदुायका अÆय कुनै सदÖय     

५ अÆय संघसंÖथाका ÿितिनिधहł     
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अनुसुची ५  : कायªमूलक अनुसÆधान ÿितवेदन    

१. . सारांश (Abstract) 

 अनसुÆधानको उĥÔेय 

 ÿयोग गåरएको िविध 

 मु́ य नितजा 

 मु́ य िसफाåरस 

२. सूिचहł 

 िवषय सचूी (Table of Contents) 

 तािलका सचूी (List of Tables) (यिद ÿयोग गåरएको छ भने) 

 िचý सचूी (List of Figures) (यिद ÿयोग गåरएको छ भने) 

३.  पåरचय (Introduction) 

 अनसुÆधानको पķृभूिम 

 समÖया / अनसुÆधानको आवÔयकता 

 अनसुÆधान उĥÔेय 

 अनसुÆधान ÿĳ / समÖया कथन 

 िसमाना (Scope) र सीिमतता (Limitations) 

४.  सािहÂय समी±ा (Literature Review) 

 सÌबिÆधत िसĦाÆत, मोडेल वा पवूª अनसुÆधानको समी±ा 

 अÅययनले कसरी वतªमान अनुसÆधानसँग सÌबÆध रा´छ 

५. अनुसÆधान िविध (Research Methodology) 

 अनसुÆधान ÿकार (कायªमलूक अनसुÆधान / Action Research) 

 सहभागी समहू (Participants) 

 उपकरण / माÅयम (Tools / Instruments) 

 डाटा संकलन ÿिøया (Data Collection Procedure) 

 डाटा िवĴेषण िविध (Data Analysis Method) 

६.  अनुसÆधान िøयाकलाप (Action / Implementation) 
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 अनसुÆधानको चरणहł (Cycles) 

 ÿÂयेक चरणमा ÿयोग गåरएको रणनीित / िविध 

 समÖयाको समाधानको ÿयास 

 उदाहरण: तािलका, úाफ, गितिविध िववरण 

७.  पåरणाम (Findings / Results) 

 डाटा िवĴेषण र नितजा 

 úाफ, तािलका, िचý आिद ÿयोग गरेर ÖपĶ िववरण 

 सहभागीहłको ÿितिøया / अनभुव 

८. छलफल (Discussion) 

 नितजा र उĥÔेयसँग तुलना 

 सफलता र चनुौतीहł 

 िवĴेषणाÂमक िटÈपणी 

९. . िनÕकषª (Conclusion) 

 मु́ य नितजा सारांश 

 अनसुÆधानल ेिसकाएको कुरा 

१०. िसफाåरस (Recommendations) 

 भिवÕयका लािग सुझाव 

 अËयास वा नीित सुधारको िसफाåरस 

११ . सÆदभª सूची (References / Bibliography) 

 अनसुÆधानमा उĦतृ सबै ąोतहł  
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अनुसूची ६  :  खचª ÓयवÖथापन ( पåर¸छेद ७ दफा  ७.२   बमोिजम ) 
 

सुपåरवे±ण तथा पेसागत 
सहयोग  

एकाइ  खचª  कैिफयत  

ÓयवÖथापिकय सपुåरवे±ण तथा 
पेसागत सहयोग Óयिĉ ( पािलका 
/ वाड Öतरीय सिमित ) 

ÿित Óयिĉ  ÿचिलत 
िनयमानुसार  

यतायात र दिैनक Ăमण 
भ°ा 

ÿािविधक  सपुåरवे±ण तथा 
पेसागत सहयोग Óयिĉ ( िव² 
समहू , ąोत िव² , ÿÅयानाÅयापक 
)  

ÿित Óयिĉ ÿचिलत 
िनयमानुसार 

यतायात र दिैनक Ăमण 
भ°ा 

िसकाइ संजाल बैठक  ÿित Óयिĉ / ÿित बैठक  ÿचिलत 
िनयमानुसार 

खाजा तथा  यतायात   

उÂकृķ कायªमूलक अनसुÆधान  ÿित िश±क / कायªमलूक 
अनसुÆधान 

Ł. १००००/ परुÖकार  

अÆय     
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अनुसूची ७ : िवīालय अनगुमन, सुपåरवे±ण तथा िश±क पेशागत सहयोग कायªिविध 

कायªÆवयन योजना 
( पåर¸छेद ८ दफा  ८.१   बमोिजम ) 

 

के गन¥ कसले गन¥ किहले गन¥ साधन ÿितवेदन बुझाउने  
ÓयवÖथापकìय 
अनगुमन/सपुरीव±ेण 

पािलका Öतरीय 
सिमित  र वडा सिमित 

वािषªक २  
पटक 

अनसुिूच १   िश±ा सिमित  

शैि±क ÓयवÖथापन 
अनगुमन/सपुरीव±ेण 

िव² समहू 
ÿधानाÅयापक 

वािषªक २ पटक अनसुिूच २   िव² समहू संयोजक 

िश±क पेसागत ÿािविधक 
सहयोग 

िव² समहू  
ąोत िव² 
ÿधानाÅयापक  

िनरÆतर  अनसुिूच ३ ,४  िव² समहू संयोजक 

सहपाठी क±ा अवलोकन िश±क   वािषªक २ पटक अनसुिूच ३,४  ÿधानाÅयापक 
िसकाइ स¼जाल िवषयगत िसकाइ 

समहू  
िनरÆतर   िव² समहू संयोजक  

कायªमलूक अनसुÆधान िश±क वािषªक १ पटक अनसुिूच ५  ÿधानाÅयापक 
Öव मÐूयाङ्कन िश±क  वािषªक २ पटक    ÿधानाÅयापक 
Öव िनद¥िशत िसकाइ िश±क वािषªक २ पटक  िश±क 
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अनुसूची ७ : क±ाकोठा अबलोकन फारम क±ा ४-१० 

१. सामाÆय िववरण (सबै िवषयका लािग) 

िवīालयको नाम:  

िश±कको नाम:  

क±ा:  

िवषय:  

पाठको शीषªक:  

िमित:  

अवलोकनकताªको 

नाम: 

 

समय अविध (क±ा 

अबलोकन गरेको 

समय अबिध): 

 

२. अवलोकन सूचकहł (सबै िवषयका लािग) 

±ेý सूचकहł छ  आंिशक  छैन  लाग ू
नहòने  

कैिफयत 

पाठ योजना ÖपĶ उĥेÔय साझा गåरएको 
 

   
 

 
पाठ्यøमसँग िमÐदो सामúी 

 
   

 

क±ा ÓयवÖथापन ÓयविÖथत क±ा वातावरण 
 

   
 

 
िवīाथê Óयवहार ÓयवÖथापन 

 
   

 

िश±ण िविध िवīाथê केिÆþत िसकाइ 
 

   
 

 
िश±ण सामúी/सहायक सामúीको 

ÿयोग 

 
   

 

िवīाथê सहभािगता सिøय सहभािगता 
 

   
 

 
सबै िवīाथêको समावेिशता 
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मूÐयाङ्कन िबīाथêहŁको मÐुयांकन गåरएको  
 

   
 

 
मुÐयांकन पĲात ्

पृķपोषण/ÿितिøया ÿदान 

गåरएको 

 
   

 

नोट (सूचकहłमा उपयĉु हòने अवÖथामा िदईए अनसुार गनुªहोस)्: 

उÐलेिखत कायª गåरएको छ भने – छ /Yes मा िचÆह लगाउनुहोस,् 
उÐलेिखत कायª केिह माýामा भएको तर परुा नभएको अवÖथा छ भने – आंिशक/ Partially मा िचÆह लगाउनुहोस,्  
उÐलेिखत कायª गåरएको छैन भन े– छैन/NO मा िचÆह लगाउनहुोस,् 
उÐलेिखत कायª लाग ूनहòने वा कत ैपयōगमा आउन ेअवÖथा नभएमा – लागू नहòने/NA मा िचÆह लगाउनहुोस ् 
अÆय केिह भएमा कैिफयतमा उÐलखे गनुªहोस ् 
 

३. Subject-Specific Observation Tools 

A. English (Grades 4–10) 

Area Indicators Yes Partially No Not 
Applicable 

Remarks 

Language 

Skills 

Focus on listening, speaking, 

reading, and writing (LSRW) 

(All 4 skills or focus based on 

the specific themes of the 

lesson) 

 
   

 

Students are given 

opportunities to express as per 

the focus areas of LSRW. 

 
   

 

Teaching 

Strategy 

Use of interactive activities 

(pair/group work) 

 
   

 

Vocabulary teaching strategies 

used 

 
   

 

Content 

Delivery 

Clarity of instruction 
 

   
 

Use of examples and context 
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Student 

Practice 

Writing/speaking practice 

provided 

 
   

 

Assessment Oral/written feedback 
 

   
 

Strengths Observed: 

Areas for Improvement: 

  



िवīालय अनुगमन, सपुåरवे±ण तथा िश±क पेशागत सहयोग कायªिविध, २०८३, िलखु गाउँ पािलका, नवुाकोट  
 43 

 

B. गिणत (क±ा ४–१०) 

±ेý सूचकहł छ  आंिशक  छैन  लाग ू
नहòने  

कैिफयत 

अवधारणा 

ÖपĶता 

पाठगत अवधारणा ÖपĶ łपमा 

Óया´या गåरएको 

 
   

 

 
उदाहरण र चरणबĦ Óया´या 

 
   

 

िश±ण िविध समÖया समाधानमा आधाåरत 

िश±ण 

 
   

 

 
तािकª क सोच िवकासमा जोड 

िदएको 

 
   

 

 CPA मोडलको ÿयोगमा जोड 
िदएको  

     

िवīाथê 

सहभािगता 

िवīाथêहłले समÖया समाधान गन¥ 

ÿयास 

 
   

 

 
छलफलमा सहभािगता 

 
   

 

सामúी ÿयोग िचý, उपकरण वा ŀÔय सामúीको 

ÿयोग 

 
   

 

मूÐयाङ्कन िबīाथêहŁको बुझाइको मुÐयांकन 

गन¥ ÿĳहł सोिधएको  

 
   

 

 िबīाथêहŁको ÿितिøयामा 
पृĶपोषण िदएको   

     

सबल प±हł: 

सुधार गनुªपन¥ प±हł: 
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C. िव²ान (क±ा ४–१०) 

±ेý सूचकहł छ  आंिशक  छैन  लाग ू
नहòने  

कैिफयत 

अवधारणा बुझाइ पाठगत Łपमा वै²ािनक अवधारणा 

ÖपĶ łपमा ÿÖततु 

 
   

 

 
पाठगत अबधारणालाइ दैिनक 

जीवनसँग सÌबÆध गरेको  

 
   

 

िश±ण िविध छलफल तथा ÿयोग िविधको  ÿयोग      

 ÿयोगाÂमक िश±ण िविधको       

 िश±क िनद¥िशकाको ÿयोग       

Óयवहाåरक प± ÿयोग/ÿदशªनको ÿयोग 
 

   
 

 
अवलोकन र खोजमा ÿोÂसाहन 

 
   

 

िवīाथê 

सहभािगता 

िवīाथêले ÿĳ सोÅने गरेको  
 

   
 

 
िविभÆन क±ाका िøयाकलापहŁमा  

सिøय सहभािगता 

 
   

 

सामúी ÿयोग मोडेल, चाटª, ÿयोगशाला सामúीको 

ÿयोग 

 
   

 

मूÐयाङ्कन िबīाथêहŁको बुझाइको मुÐयांकन गन¥ 

ÿĳहł सोिधएको  

 
   

 

 िबīाथêहŁको ÿितिøयामा पृĶपोषण 
िदएको   

     

सबल  प±हł: 

सुधार गनुªपन¥ प±हł: 
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D. नेपाली (क±ा ४–१०) 

±ेý सूचकहł छ आंिशक छैन लाग ू
नहòने 

कैिफयत 

भाषा सीप पढाइ, लेखाइ, सुÆने र बोÐने सीपमा केिÆþत रहेको  
 

   
 

 
शĦु उ¸चारण र अिभÓयिĉ 

 
   

 

िश±ण िविध छलफल तथा कथा वाचनको ÿयोग 
 

   
 

 
सÆदभªमा Óयाकरण िश±ण 

 
   

 

 िश±क िनद¥िशकाको ÿयोग       

िवषयवÖत ु

ÿÖतुित 

ÖपĶता र धाराÿवाह िश±ण 
 

   
 

 
दैिनक जीवनसगँ सÌबिÆधत उदाहरण 

 
   

 

िवīाथê 

सहभािगता 

पढाइ/बोलाइमा सिøय सहभािगता 
 

   
 

मूÐयाङ्कन िलिखत/मौिखक ÿितिøया 
 

   
 

सबल  प±हł: 

सुधार गनुªपन¥ प±हł: 

४. िश±क पेशागत सहयोग सÌबÆधमा (ÿ अ तथा सÌबिÆधत िश±कहŁसंगको कुराकानीका आधारमा भन¥) 

िश±क पेशागत सहयोग सÌबÆधमा छ  आंिश
क   

छै
न  

ला
गू 
नहòने  

कैिफय
त 

िश±ा िवकास तथा समÆवय इकाइ, पािलका वा िवषय िव², ÿअ र अÆय 
कोहीले िवīालयमा आइ िनयिमत Łपमा क±ा अवलोकन गन¥ गरेको 

     

यिद अवलोकन भएको रहेछ भने सो पĲात क±ा िश±कसगँ छलफल 
अÆतरिøया गरी उपयूĉ सुझाव िदएको अवÖथा 

     

ÿ.अ. वा िवषय िव²बाट िनयिमत क±ा अवलोकन गन¥ गरेको      

अवलोनक पĲात िश±कहŁलाई आवÔयक पķृपोषण िदने गरेको      

ती पķृपोषणका आधारमा िश±कहŁले शै±िणक िøयाकलापमा समायोजन 
गरेको 
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ÿारिÌभक क±ाका िश±क/िवषय िश±कहŁ बीचमा िनयिमत Łपमा बैठक 
बसी िसकाइ अनुभवहŁ साटासाट गन¥ गरेको 

     

पािलकाले िश±कहŁको िसकाइ समूह गठन गåर िनयिमत Łपमा अÆतरिøया 
गराउने गरेको 

     

 

५. क±ाकोठा अबलोकन पĲात गåरने समúतामा सारंस  

िश±ण िसकाइका øममा भएका सबल प±हŁ : 

सुधार गनुªपन¥ मु́ य प±हŁ: 

पेशागत द±ताका लािग गनुª पन¥ सुझाबहŁ: 

फलोअप योजना (केिह भए): 

अबलोकन कताªको ÿितिबÌबन (केिह भए) : 

ÿधानाÅयापकको नाम:  

हÖता±र:  

िवīालयको छाप  
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 अनुसूची ८: Öव–मÐूयाङ्कन फाराम (Łजु सूची) 
 

िश±क नाम: __________________________ िवīालय: __________________________ 

क±ा/िवषय: ________________________ िमित: ______________________________ 

पाठ शीषªक: _________________________ 

िनद¥शन: 

ÿÂयेक कथन Åयानपवूªक पढी आफूलाई उपयĉु लाµने ÖतÌभमा ✔ िचÆह लगाउनुहोस।् 

- सध ैगनुªहòÆछ – ४ अंक भएको कोलममा िचÆह लगाउनहुोस ्। 

- ÿाय: गनुªहòÆछ – ३ अंक भएको कोलममा िचÆह लगाउनहुोस ्। 

- किहलेकाँही गनुªहòÆछ – २ अंक भएको कोलममा िचÆह लगाउनुहोस ्। 

- किहÐयै पिन गनुªहòÆन – १ अंक भएको कोलममा िचÆह लगाउनुहोस ्। 

ø.सं. मूÐयाङ्कनका सूचकहł सध§ 

(४) 

ÿायः 

(३) 

किहलेकाही ँ

(२) 

किहÐयै 

(१) 

१ मैल ेपाठ सŁु गनुª अिघ ÖपĶ उĥेÔय तय गरेको िथएँ।     

२ मेरो पाठ योजना समयम ैर सÆदभªअनुसार तयार िथयो।     

३ मैल ेिवīाथêको Öतरअनसुार िश±ण िविध ÿयोग गरे।ँ     

४ मैल ेिवīाथêलाई सिøय łपमा सहभािगता गराएँ।     

५ मैल ेÿĳ–उ°र तथा छलफललाई ÿभावकारी बनाएको िथएँ।     

६ मैल ेिश±ण सामúी (TLM) तथा िश±क िनद¥िशका (TG) 

उपयĉु łपमा ÿयोग गरे।ँ 

    

७ मैल ेक±ा ÓयवÖथापन ÿभावकारी ढङ्गले गर¤।     

८ मैल ेसबै िवīाथêलाई समान अवसर िदएँ।     

९ मैल ेमÐूयाङ्कन िविध (formative/exit ticket/quick 

quizes आिद) ÿयोग गर¤। 

    

१० िवīाथêल ेपाठको मु́ य कुरा बुझजेÖतो देिखए।     

११ मैल ेसमय ÓयवÖथापन ठीकसगँ गर¤।     
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१२ मैल ेिवīाथêको ÿितिøया Åयानपवूªक सनेु।ँ     

१३ मैल ेफरक ±मता भएका िवīाथêलाई सहयोग गर¤।     

१४ मैल ेिसकाइ वातावरण सकाराÂमक बनाएको िथएँ।     

१५ मैल ेपाठपिछ आÂमपरक िचÆतन गर¤/ आÂमा सिम±ा (critical 

reflection) गरे । 

    

 

खुला ÿĳहł (Reflection Section) 

१. यस पाठमा के कुरा राăो भयो? 

.................................................................................................................................................................. 

२. कुन प± सुधार गनुªपछª? 

.................................................................................................................................................................. 

३. अकō पाठमा म के फरक तåरकाले गन¥छु? 

.................................................................................................................................................................. 

४. मलाई कुन ±ेýमा थप तािलम/सहयोग आवÔयक छ? 

.................................................................................................................................................................. 

सुधाराÂमक ±ेý : Óयिĉगत पेशागत िवकास योजना (IPDP) सँग जोड्ने  

मेरो ÿाथिमक सुधार ±ेý (ÿाथिमकताको आधारमा øमसं´या ले´नुहोस ्अÆय भए उÐलेख गनुªहोस ्: 

☐ पाठ योजना   ☐ क±ा ÓयवÖथापन   ☐ मÐूयाङ्कन 

☐ िश±ण िविध   ☐ TLM/TG ÿयोग   ☐ िवīाथê सहभािगता 

☐ अÆय  

अकō १ मिहनामा गन¥ कायªयोजना: 

.................................................................................................................................................................. 

सहयोग आवÔयक पन¥ Óयिĉ/सÖंथा: 

................................................................................. ................................................................................ 
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अनुसूची ९:   अनुगमन ÿितवेदन ढाँचा 

१. िवīालय िववरण 

िववरण 

िवīालयको नाम __________________________ 

नगर/गाउँ 

पािलका र ठेगाना 

__________________________ 

अनुगमन िमित __________________________ 

अनुगमन टोलीका 

सदÖयहŁ 

 

अनुगमनका 

गितिविधहł 

 

 

२. िवīालयको सामाÆय जानकारी र शैि±क ÓयवÖथापन 

सूचकहł अवलोकन िटÈपणी 

िवīालयको  ÓयवÖथापिकय 

प± (SIP, वािषªक योजना, 

गुनासो ÓयवÖथापन, िदवा 

खाजा, सािनटर Èयाड, नितजा 

िवĴेषण ) 

  

िवīाथê िववरण र उपिÖथती 
(भनाª र आजको उपिÖथत) 

  

िवīालयको समú भौितक 

अवÖथा (क±ाकोठा, 

पुÖतकालय, शौचालय, िव²ान 

ÿयोगशाला खेल मैदान, चमेना 

गृह, खानेपानी, घेराबार ) 
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िवīालयमा समú 

दÖतावेिजकरण (IMIS, बैठक 

पुिÖतका, िश±क तथा 

िवīाथêको portfolio, िबदा, 

दताª र चलानी, हािजर रेकडª र 

पुराना कागजात, िवīालय 

अनुमित/िÖवकृत) 

  

िवīालयमा सरोकारवालाहŁको 

सहभािगता (अिभभावक भेला, 

िवÓयस तथा िशअस बैठक, पवूª 

िवīाथê भेला, अ±यकोष दाता) 

  

िश±कको पेसागत िवकास र 
सहयोगको अवÖथा (ÿिश±क 
ÿिश±ण, िश±क तािलम, 
पेसागत सहयोगको सपुरीवे±ण, 
सहपाठी क±ा अवलोकन, 
Öविनद¥िशत िसकाइ) 

  

 

५. िनÕकषª र िसफाåरसहł 

िनÕकषªहł (Findings): 

क. 

ख. 

ग. 

सुझाव (Recommendations): 

क. 

ख. 

ग. 

६. ÿमाणहł रा´नुहोस ् 
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अनुसूची १० :   sIff cjnf]sg kmf/fd / k|ltj]bg 
                                                                               ldltM              

ljBfnosf] gfd / 7]ufgf M                                     
lzIfssf] gfdM                                              ;Dks{ g+M                     sIffM  
                                                                             
ljifoM                  kf7\oj:t'M                        kf7 zLif{sM                        306LM 

s|= 

;+= 

cjnf]lst Jojxf/x? pQd dWod ;fdfGo ;'wf/ ug'{kg]{ kIf 

! lzIfssf] JolQmTj     

 -s_ xFl;nf] r]x/f     

-v_ af]nLdf :ki6tf / z'b\btf     

-u_ cfTdljZjf;     

-3_ ;kmf;'U3/     

@ ;dok|ltsf]  ;r]ttf     

 -s_ l7s ;dodf sIff k|j]z / ;'?jft     

-v_ l7s ;dodf sIffsf] cGTo     

# lzIfssf] tof/L     

 -s_k"[0f{ kf7of]hgfsf]  lgdf{0f     

-v_ ;+lIfKt kf7of]hgf     

-u_z}lIfs ;fdu|Lsf] tof/L / k|bz{g     

$ ljifoa:t'sf] tof/L     

 -s_ p4]Zosf] ls6fg     

-v_ ljifoa:t'sf] 1fg     

-u_ lzIf0f ljlwsf] pko'St 5gf]6     

-3_ z}lIfs ;fdu|Lsf] pko'Sttf     

% sIff sf]7fsf] Joj:yfkg     

 -s_ ljBfyL{sf] a;fO Joj:yfkg     

-v_ ljBfyL{sf] sfo{ljefhg      

-u_ z}lIfs ;fdu|L / ICT sf] k|of]u     

-3_ sfnf]÷;]tf]kf6Lsf] pko'Qm k|of]u     

^ lzIf0f–l;sfO lqmofsnfk     

 -s_ k"j{kf7sf] k'g/fjnf]sg÷pTk|]/0ff     

-v_ kf7sf] k|:t'tLs/0f     

-u_ cGtlq{mofTds jftfj/0f     

-3_ sIff sfo{ ÷kl/of]hgf sfo{     



िवīालय अनुगमन, सपुåरवे±ण तथा िश±क पेशागत सहयोग कायªिविध, २०८३, िलखु गाउँ पािलका, नवुाकोट  
 52 

-ª_ ;xkf7L l;sfOsf] jftfj/0f     

-r_ afnd}qL Jojxf/     

-5_ ljBfyL{sf] kf7 k|ltsf] ?lr     

-h_ z}lIfs ;fdu|Lsf] pko'St k|of]u     

-em_ kl5 k/]sfnfO{ pkrf/fTds lzIf0f     

& d"Nofª\sg     

 -s_ lgdf{0ffTds k|s[ltsf]      

-v_ pb\b]Zo s]lGb|t     

-u_ pko'St k[i7kf]if0f     

* u[xsfo{     

 -s_ pko'Sttf / :t/Lotf     

-v_ ljBfyL{sf] pd]/ / :t/k|lt ;r]ttf     

-u_ kl/of]hgf sfo{ pGd'v     

      lzIfsnfO{ k[i7kf]if0f 

 

 

                                                                       

===================    =================                           ============= 

ljifo lzIfs           k|wfgfWofks      cjnf]sgstf{x?             lzIff clws[t  
!= 

@=   

#.                                                             

 

 

 

 

 

 

 

ǒवƭालयsf] 5fk 

 

 


